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Trwa kolejny etap prac na Starowce. Przy okazji moder-
nizacji ulic prowadzone sq prace archeologiczne. Przy-
pomnijmy, ze w lipcu zesztego roku przy Kosciele
Wszystkich Swietych archeolodzy odkryli miedzy innymi
cmentarz z przetomu Xl i XIV wieku. Klika dni temu
dokonano kolejnego odkrycia. Na ulicy Pod Murami,
przy targowisku, odkopano fragment muru miejskiego.
Nie okreslono jeszcze jego doktadnego wieku, wiadomo
jednak, ze pierwsze fortyfikacje w tym miejscu budowat
juz ksigze Siemowit w X1V wieku.
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Tutaj dostaniesz gazete:

o ul. Zwyciestwa

o Plac Piastow

o lill Urzad Skarbowy

o Urzad Miejski

o Politechnika Slaska

o Restauracje McDonald's
w Gliwicach

fot: Pawet Kuzmicki

Zawtadnates polskim Interne-
tem. Skad bierzesz inspiracje?

—Uff, nie wiem skad. Opie-
ram sie na tym co nas otacza.
Troche powstaje w glowie,
a troche z istniejacych tren-
déw na Zachodzie. Podobne
inicjatywy docieraja do nas
z opdznieniem. Rozpoczeto
sie to od goscia, ktory $piewat
od tylu. Postanowilem prze-
stuchaé kilka dzwiekow od
tyhu i zobaczy¢ jak to wyglada.

Wtedy trafites do Szymona Ma-
jewskiego.

—No tak. Zadzwonili do
mnie jego headhunterzy i za-
proponowali wystep. To byly
moje pierwsze masowe show.
Oczywiscie pojawil sie stres.
Wielkie studio, ludzi mnostwo
biega dookola. Formula pro-
gramu nie pozwalala na bledy.
Jak sie zdarzyla pomylka, to
ciezko bylo to powtorzy¢. Ale
ludzi byli niezwykle mili,
wbrew ogblnemu przekona-
niu, ze w telewizji sa same
snoby i wazniaki. Milo wspo-
minam.

wywiad z artystq str 5

Karo Glazer

o,

N
o
=
[0}
N
[}
g
=]
X
x
=
£
o
a
>
o
X

Singiel ,,The Magic of Life” co-
dziennie leci w radiowej Trdjce,
ktora objela plyte swoim pat-
ronatem i na ktérg mozna od-
dawac glosy w notowaniu Listy
Przebojow Programu Trzecie-
go, do czego zachecamy.
wywiad z artystkaq str 4
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Kamil Cybulski zadziwil wszystkich.
Jego pomysly i zaangazowanie po-
zwolily mu zosta¢ najmtodszym pol-
skim milionerem. Kazdy zadaje sobie
pytanie czy istnieje idealny przepis na
sukees. Czy pierwszy milion to kwestia
przypadku? Jakie cechy powinni$my
posiadaé, aby skutecznie rozwijaé
swoja kariere? Specjalnie dla naszych
czytelnikéw Kamil uchylil rabka ta-
jemnicy i podpowiedzial co zrobi¢,
aby zarabia¢ miliony!

Na poczatek pytanie, ktére z checia
zadatby Ci niejeden zainteresowany.
Jak zosta¢ milionerem?

Wiesz co, nie wiem. Chyba najlepiej
stad wyjecha¢ ($miech). A tak na po-
waznie to bardzo proste. Z pewnoscia
trzeba pracowac. Jesli mamy jakis po-
mysl, to trzeba go po prostu realizowac.
Tak na dobra sprawe, jesli nie za-
czniemy kombinowac¢ w wieku gim-
nazjalnym czy licealnym to potem jest
ciezko. Na studiach jest juz wiecej
zajet, pojawia sie presja by zarabiac¢
pieniadze, a potem idziemy do pracy
etatowej, po ktorej jesteSmy juz tak
zmeczeni, ze nie ma czasu na realizacje
marzen. Trzeba pracowac od poczatku,
amoze gdzie$ tam za dziesigtym razem
nam sie uda.

Czy Twoje osiagniecia to takze tut
szczescia?

Oczywiscie, ze tak! SzczeScie jest
bardzo wazne, mozemy sie starad,
robié¢ wszystko by wyszlo dobrze, a tu
nagle piorun kulisty nas trafi i nic sie

Foto: blog Kamila Cybulskiego

nie uda. Szczes$cie owszem, ale istotna
jest rowniez nauka i wiedza. Warto
czytac ksigzki i nie liczy¢ na to, ze ja-
kakolwiek szkola nas czego$ nauczy.
Kazda szkola uczy tego samego, a my
musimy mie¢ unikalna wiedze. Nie
musimy czyta¢ podrecznikéw zarza-
dzania i marketingu, np. popularnego
Kotlera, tylko ksiazki niszowe, mniej
popularne, aby$my dysponowali uni-
kalng madro$cia. To wymaga niezwy-
klego samozaparcia. Czlowiek sam
musi wiedzie¢, ze powinien sie uczy¢.
Ja nie studiowalem, no moze raz, ale
wtedy minister oglosil, ze do wojska
nie bierze i przestalem ($miech). Wed-
hug mnie zawsze trzeba i$¢ w tym kie-
runku, aby po skonczeniu studiow za-
cza¢ zarabiad, dlatego ja krytykuje kie-
runki humanistyczne, po ktorych i tak
nie ma roboty, na rzecz kierunkow
technicznych czy biznesowych. Jakby
nie patrze¢ jedyny sposob w Polsce,
aby zarobi¢ sensowne pieniadze, tak
aby przed trzydziestka kupi¢ dom bez
kredytu, to rozkreci¢ wlasny biznes.

Rozwadj Internetu w Polsce pozwolit
Ci zarobic pierwsze powazne pienig-
dze. Jak wygladaty Twoje poczatki?
Kiedy zdate$ sobie sprawe ze swojej
przedsiebiorczosci?

Rodzicow nie bylo sta¢ na Internet.
Dlatego jesli korzystalem z sieci, a na
rachunku bylo to wyraznie wyszcze-
golnione, to musiatem za to zaplacié.
Szczerze méwiac, nigdy nie byto mo-
mentu, w ktérym zdal bym sobie spra-
we ze swojej przedsiebiorczosci. Po

prostu nie mialem pieniedzy, aby za-
prosi¢ dziewczyne do kina, dlatego sie
kombinowalo. Jak byt komputer to
przepisywaliSmy prace magisterskie,
bo wtedy drukarki komputerowe nie
byly tak powszechne. Potem zaczeliémy
tworzy¢ strony internetowe dla firm,
dla student6w na zaliczenia i od takich
prostych spraw sie zaczeto. Wiadomo,
jak zarobisz pieniadze to z czasem
apetyt rosnie. Konezy sie 18 lat, zdajesz
prawo jazdy to pewnie jaki$ samochod
by sie przydal, a potem trzeba zatan-
kowac¢ itd... Dlatego nie ma takiej re-
wolugji, ze od dzisiaj bede przedsie-
biorca i bede zarabial pieniadze tylko
przychodzi to bardzo naturalnie.

To dlaczego pozostali mtodzi ludzie
nie zostaja milionerami?!

No jest wielu, ktérym sie udalo...
bo wyjechali za granice i bardzo dobrze
im sie powodzi. Mozna powiedzieé,
ze nasze pokolenie jest bardzo szcze-
§liwe i elastyczne. Nasi rodzice nie
moga ot tak po prostu wyjechac za
granice. A czemu nie ma milioneréw?
W Polsce sie nienawidzi ludzi, ktérzy
sq pracowici i do czego$ dochodza —
wlasciwie takich to sie tylko opodat-
kowuje. Ale tu nawet nie chodzi o pie-
nigdze. Kazdy przedsiebiorca, kazdy
kto sie czego$ dorobil, to w tym kraju
sie wstydzi do tego przyznaé. Wstydzi
sie dzieli¢ ta wiedza, bo nie wiadomo
za jakim rogiem czeka urzednik. Bycie
przedsiebiorczym czlowiekiem jest ka-
ralne w tym kraju — raz ZUS-em,
araz podatkiem dochodowym.

A jednak wielu pomimo trudnosci pro-
wadzi catkiem solidne firmy. Czy sg za-
tem umiejetnosci lub cechy charakteru
ktére wyrézniajg osoby skazane na
sukces?

Wiesz, znam bardzo wielu ludzi,
ktorzy juz w wieku licealnym marza
o tym, aby zosta¢ dobrym przedsie-
biorca, nauczycielem czy lekarzem.
Ale nie znam nikogo kto powiedzialby
w wieku 17 albo 19 lat, ze chce zostaé
najlepszym spawaczem na $wiecie. To
jest Smieszne, ale dobry spawacz potrafi
zarobi¢ 50 tys. euro miesiecznie, jeSli
ma kwalifikacje, umiejetnoéci, jesli
jest pracowity i potrafi zarzadzac¢ ma-
lymi grupami ludzi to bedzie dobrze
zarabial. Tacy fachowcy sa wlasnie
wynagradzani. Faktycznie te zawody
nie cieszg sie ogromnym prestizem,
ale sa dobrze platne. Mozemy siedzie¢
w biurze za 1500 zlotych, albo zostaé
najlepszym na Swiecie glazurkarzem.
Jeden ze znajomych, co prawda
w wieku moich rodzicow, potrafi
z kladzenia kafelek wyciaggna¢ mie-
siecznie okolo 8-10 tysiecy zlotych.
Oczywiscie to praca 6-7 dni w tygodniu
po 13 godzin, ale tak wla$nie zarabia
sie dobre pieniadze.

Czyli wyksztatcenie i ciezka praca?
Kiedys$ z kolega zaprosilismy do Pol-
ski takiego pana, ktory nazywa sie Fe-
liks Zandman. To Polak zydowskiego
pochodzenia, ktory stracit cala rodzine
podczas wojny, sam ukrywal sie przez
2 lata w lepiance pod podloga - nie
mial nic. Po wojnie zaczal sie ksztalcié,
aby ostatecznie zalozy¢ firme Vishay,
ktora obecnie ma przychody rzedu
2 miliardéw dolaréw rocznie. I zapy-
talem go bardzo bezposrednio — shuchaj
jak masz zatrudni¢ czlowieka na po-
wazne stanowisko np. prezesa firmy
zarzadzajacego 3 tysigcami pracow-
nikéw, to jakie wymagania musialby
speié? Dhlugo sie nie zastanawiat
i odpowiedzial mi, ze to musi by¢
przede wszystkim czlowiek niesamo-
wicie odpowiedzialny, punktualny,
rzetelny i lojalny! Nie powiedzial, ze
musi mie¢ wyksztalcenie. Sam Zan-
dman skoniczyt Sorbone w 3 lata, jadac
tam bez znajomosci jezyka. Stwierdzit
wtedy, ze wyksztalcenie da sie zdoby¢
bez problemu, ale nie nauczysz sie
odpowiedzialno$ci.

Ty takze uwazasz, ze to odpowie-
dzialnos¢ jest najistotniejsza?
Kiedy mlodzi ludzie sie mnie pytaja
czy dany biznes zadziala i mowia, ze
potrzebuja 5 tysiecy ztotych to mowie,
aby poszli do rodzicow. To nie sg takie
duze kwoty. Oni odpowiadaja, ze ro-
dzice im nie dadza tych pieniedzy.
Dlaczego? No bo oni we mnie nie wie-
173, nie sg przekonani. Oczywiscie!
Jedli kiedy$ sie zadeklarowales, ze
przekopiesz ogrdodek, a potem to od-
wlekale$ to nie ma co sie dziwié. Po-
dobnie, gdy widza brak konsekwencji
— co$ zaczynasz i nie konczysz, no to
nie ma co sie dziwi¢. Wlasnie takie
cechy jak odpowiedzialnos¢ czy rze-
telno$¢, pojawiajace w drobnych sy-
tuacjach pokazujg, ze jeste$ solidny.
Swiadczg o tym, czy w przyszioéci be-
dzie nam sie dobrze powodzic czy nie.
W pewnym momencie przerwale$ wie-
le swoich dotychczasowych dziatalno-

www.tydzienwgliwicach.pl

Sci. Czemu tak sie stalo?

Znuzylo mnie prowadzenie biznesu
w Polsce. Obecnie posiadam firmy w
Tajlandii, Zambii i Anglii. Nie wiem
czy wiesz, ale 78% firm w Polsce przy-
puszcza, ze sa okradane przez wlasnych
pracownikow. W Szwajcarii ta liczba
wynosi 18%. Dlaczego tak sie dzieje?
Tutaj powolam sie na profesora Marka
Koseckiego, ktory zajmuje sie bada-
niem tego zjawiska od 30 lat. Pra-
cownicy okradajg pracodawce w sy-
tuacji tzw. anomii. Oczywiscie na takie
zachowania wplywaja réwniez inne
czynniki, ale jednym z najistotniejszych
jest poziom kontroli. Jezeli pracownik
czuje sie bezkarny, zaczyna kraéc. Po-
dobnie, gdy kontrola jest zbyt silna.
Wiedy czlowiek czuje sie niegodnie
i takze zaczyna kras¢. To znaczy, ze
jesli pracodawca okrada mnie z god-
nosci, to ja mam moralne prawo, aby
takze zabiera¢ jego dobra. Problem
lezy wwywazeniu wymienionych kwes-
tii. W Polsce praktyka pokazuje, ze
kazdy czuje sie bezkarny, ale tez do-
datkowo w przypadku najmniejszej
bzdury, kazdy czuje sie przeSladowany.

Przesladowany?

W 2009 roku zostalem zatrzymany
przez Policje i dostalem mandat
w wysokosci 270 zlotych za brak in-
formacji o haku w dowodzie rejestra-
cyjnym. Przez 4 lata nie zaplacitem
grosza. Komornik przychodzi, ale pie-
niedzy nie dostaje. Sad, aby zastosowaé
zastepcza kare aresztu zbiera sie juz
7 raz. Moze gdyby w tym kraju podobne
sprawy zalatwialo sie w dwa tygodnie,
to nie byloby tylu cwaniakow podob-
nych do mnie, ktorzy beda sprawdzac,
czy mozna zaplaci¢ grzywne w 10 albo
15 lat! To taki mdj sport. ($miech)
7 drugiej za$ strony mamy niedawna
sytuacje z Poznania, kiedy ukradziono
dziewczynie portfel. Na miejscu poja-
wily sie patrole policjantéw, tramwaj
zamknieto, rozpoczely sie procedury
przeszukiwania pasazeréow. Kobiety
oczywiScie czekaly 3 godziny diuzej,
bo na miejscu nie bylto funkcjonariu-
szek, ktore moga je sprawdzic¢ i oddaé
im wolno$¢. Wszystko za ghupi portfel.
Z kazdej strony atakuje nas przesada.

To co zrobi¢ zeby w Polsce byto nor-
malnie?

Warto zadaé sobie pytanie, ktore
kraje sa najbardziej rozwiniete? To
Australia, Hong Kong, Botswana, USA,
Singapur — generalnie chodzi o byle
kolonie angielskie. Nie wiem co jest w
prawie brytyjskim, ale z pewnoécia
jest co$, co pozwala ludziom zy¢ godnie.
Kiedy w Wielkiej Brytanii zatrzymat
mnie policjant bo mialem niesprawne
$wiatlo, to stwierdzil, ze jest juz ciemno
ioddal mi zapasowa zaréwke z radio-
wozu! OczywiScie po negocjacjach od-
datem mu kilka funtow, aby nie musiat
wyklada¢ za nowa zaréwke na stacji
benzynowej. Dlatego tez jestem za
tym, aby wypowiedzie¢ Wielkiej Bry-
tanii wojne i poddac sie na drugi dzien.
Moze wtedy w naszym kraju bedzie
normalnie. To takze odpowiedZ na
pytanie, dlaczego przestalem prowadzi¢
dzialalno$¢ biznesowa w Polsce.

rozmawiat:
Marcin Subotowicz
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W 2011 roku zamknieto dla ru-
chu ulice Akademicka i zapo-
wiadano, ze wkrotce zamieni
sie ona w deptak. Wyglada na
to, Ze obietnice zostang dotrzy-
mane. Zarzad Drég Miejskich
oglosil wlasnie przetarg na prze-
budowe ulicy w miasteczku stu-
denckim.

Modernizacji poddany zosta-
nie fragment o dlugoéci okolo
500 metréw oraz czeSc ul. Krzy-
woustego. Droga bedzie miala
szeroko$¢ 6 metrow. Wedlug
zalozen powstang tam 44 miejs-
ca parkingowe oraz chodniki o
szeroko$ci 1,5 metra.

Pojawia sie tablice informa-

Ograniczenie
dla tiréw juz od roku.
Sq efekty?

Tiry moga wjecha¢ do centrum
tylko w okreslonych godzinach.
Samochody powyzej 12 ton
DMC majg zakaz wjazdu od
godz. 6.00 do 10.00, a takze
pomiedzy 14.00 a 18.00 oraz
od poélocy do 4.00. Z obser-
wacji wynika, ze iloé¢ ciezkich
samochod6w wjezdzajacych do
centrum znacznie sie zmniej-
szyla. Dzieki temu ruch samo-
chodowy odbywa sie sprawniej,
lepiej zyje sie takze mieszkan-
com. Wjazd do strefy ograni-
czonego ruchu — poza wyzna-
czonymi godzinami — dozwo-
lony jest jedynie dla posiadaczy
zezwolen. — Do tej pory wydano
okolo 1600 pozwolefi — mowi
Jadwiga Jagiello-Stiborska
z Zarzadu Drog Miejskich.

- Czesto odbywaja sie kontrole
policji i ITD, w ktérych my
takze uczestniczymy. Ostatnio,

cyjne, nowe latarnie, monito-
ring i fontanna. Przybedzie
takze lawek.

Szpaler drzew wzdluz wyla-
czonej z ruchu ulicy Akademic-
kiej, fontanny, centralny plac,
sezonowe lodowisko — tak juz
wkrotee bedzie wygladac dziel-
nica akademicka. Ma to by¢
miejsce reprezentacyjne, a za-
razem przyjazne studentom.
Konieczna bedzie wycinka drzew
i krzewow, ale zostang nasa-
dzone nowe. Zagospodarowane
zostang takze trawniki.

tukasz Fedorczyk

w Wielki Czwartek, zatrzymano
do kontroli 11 samochodéw, a
5 kierowcow nie miato zezwo-
lenia — dodaje rzeczniczka ZDM.
Rzecznik gliwickiej policji kom.
Marek Slomski dodaje, ze
tuz po wprowadzeniu ograni-
czenia policjanci wypisywali
okolo 10 mandatéw dziennie
za jazde bez zezwolen. Obecnie
mandaty trafiaja do maksymal-

nie 15 kieroweéw miesiecznie.

Ruch tirébw w centrum wy-
raznie sie¢ zmniejszyt. Kie-
rowcy jadacy tranzytem wy-
bierajg przejazd przez auto-
strade. Nie optaca im sie za-
trzymywac na parkingach,
czekac do czasu, gdy mozliwy
bedzie wjazd do miasta.

tukasz Fedorczyk

Zabrze

odmowito pomocy

Kiedy Zarzad Drog Miejskich wydat jed-
noznaczne o$wiadczenie, w ktérym zapo-
wiedziano $ciecie 127 lip, sprawa wydawala
sie beznadziejna. Drzewa znajdujace sie w
skrajni drogowej, stanowily niedopuszczalne
zagrozenie bezpieczenstwa uzytkownikow
ruchu drogowego. ,,O wycince drzew prze-
sadza obowiazujace prawo, ktore jest usta-
nowione w imieniu obywateli, zapewnienia
im bezpieczenstwa w ruchu drogowym.” -
mogliémy przeczyta¢ w o§wiadczeniu.
Mieszkancy broniacy lip zwrocili sie o
pomoc do Wojewddzkiego Konserwatora

Zabytkow, ktory zadeklarowal, iz wpisze
lipy do rejestru zabytkow. Obroncy trium-
fowali. Nie trwalo to jednak dhugo, pomimo
ogolnego zadowolenia juz wtedy pojawily
sie watpliwosci, czy procedura faktycznie
pomoze powstrzymac wycinke drzew.
Okazalo sie, ze wedlug zapisow prawa,
miasto nie moze decydowaé o wycince w
przypadku, gdy drzewa znajduja sie na
jego gruntach. Urzednicy postanowili wiec
zwrdcié sie z rozstrzygnieciem do... Zabrza.
Tym samym 23 stycznia, do Urzedu
Miejskiego w Zabrzu wplynal wniosek o

REKLAMA

© widzisz cos interesujgcego
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wycinke 127 lip z ul. Mickiewicza. - Wniosek
ZDM, po wyznaczeniu gminy zastepczej
przez Samorzadowe Kolegium Odwolawcze,
skierowano juz do Prezydenta Miasta Za-
brze! Tak wiec w kwestii lip tocza sie dwa
odrebne postepowania administracyjne.
Nie wiemy, jak Urzad Miejski w Zabrzu
odniesie sie¢ do wniosku ZDM, jesli Woje-
wodzki Konserwator Zabytkow nie zdazy
z wpisem do rejestru zabytkow przed wy-
daniem decyzji w sprawie wycinki. - ko-
mentuja obroncy lip.

skontaktuj sie z nami

© masz co$ do powiedzenia

& uczestniczysz w zyciu

spofecznym

©323 325 096

redakcja@dzisiajwgliwicach.pl

© masz ciekawe zdjecia
& Wiesz 0 czyms waznym

www.tydzienwgliwicach.pl




tYdZier’l w Gliwicach

W lutym 2010 roku zostata nagrodzona przez Polska Akademie Muzyczng
w kategorii ,Debiut Roku”. Otrzymata takze nagroda specjalng za muzyczne

dokonania na europejskich scenach. Amerykanski miesiecznik Singer

Universe, typujacym najlepszych wokalistéw, uznanat j3 za jedna
z 5 najlepiej rokujacych wokalistek na swiecie, bedac jednoczesnie
pierwszg Polka, ktorej ten laur zostat przyznany.

Karo Glazer jest jedna z najoryginalniejszych artystek jazzowych
ostatnich lat. Konsekwentnie tworzy swdj wiasny, unikalny, muzyczny
jezyk, charakterystyczny tylko dla niej. Jest wokalistka, kompozytorem,
aranzerem i producentem w jednej osobie.

Pozwolisz, ze opowiem Ci krotka historie, ktérg
styszatem z ust mojego taty. Dawno, dawno
temu kiedy oboje byliSmy bardzo mali albo
wcale nas jeszcze nie byto, mgj tato jadac tram-
wajem przez Gliwice przedstawit, wtedy swojej
dziewczynie, dzisiaj mojej mamie, mtodego chto-
paka -,To jest Staszek Sojka, juz niedtugo ustyszy
o nim cata Polska i nie tylko.” Kilka lat temu,
kiedy ustyszat ptyte Normal powiedziat to samo
o Tobie.

Podziekuj prosze Tacie za komplement
i przekaz, ze bardzo mi milo! Gdy dowiaduje
sie, ze kto§ powiedzial co$ takiego na mdj
temat, motywuje mnie to po stokro¢! Jestem
tym typem czlowieka, na ktérego znacznie
lepiej dziata marchewka niz bat. Komplementy
mnie inspiruja do jeszcze ciezszej pracy. Nie
wiem czy uslyszy o mnie cala Polska, ale wiem,
ze muzyka nie zna granic... i choéby z tego po-
wodu warto sie nig zajmowac. To jest powolanie.
Moje doswiadczenia wyplywajace z wydania
pierwszej plyty nauczyly mnie, ze $wiat jest
otwarty na nas. Jedyne co powinni$my zrobic,
to otworzy¢ sie na niego!

Czemu nie zostatas architektem? Dostatas sie
na gliwicki wydziat na pierwszym miejscu, dobrze
pamietam?

Faktycznie, bytam gdzie§ wysoko, ale szczerze
powiem, Ze to bylo tak dawno temu, ze juz nie
pamietam... Zreszta nie jestem fanka tabelek
z numerkami, rywalizacji, konkurséw itp. Po
prostu tego dnia mialam dobry dzien i sie
udalo. Architektura i grafika sa mi nadal bliskie,
ale bardzo szybko, bo juz na drugim roku stu-
diéw zrozumialam, ze muzyka jest wazniejsza.
Zawsze mowie, ze to nie ja wybralam muzyke,
a ona mnie. Ja naprawde chciatam by¢ archi-
tektem... ale odkrylam inne powolanie i nagle
to co bylo niby zabawa w moim zyciu, stato sie
jego sensem. Malo kto wie, ale muzyka towa-
rzyszy mi nieprzerwanie od dziecifistwa. Jako
nastolatka bez przerwy gralam na gitarze —
nie rozstawalam sie z nig. Zawsze kochalam
muzyke... ale nie wiedzialam nawet, ze w zyciu
mozna zarabia¢ pieniadze grajac... (Smiech).
Po prostu lubitam $piewa¢ i gra¢ i to dawalo
mi frajde. Poznawatam fajnych ludzi i przede
wszystkim moglam by¢ soba. Nie my$lalam
o karierze... po prostu muzyka dawat mi wol-
no$¢. Do dzisiaj pamietam ten moment, gdy
moj tato stojac w kuchni opowiadal mi
o czterech chlopakach z Liverpoolu. Mialam
wtedy zaledwie piec¢ lat, a pamietam jakby to
bylo wezoraj. Tato pokazywal mi rézne rodzaje
muzyki. Nie stawial barier pomiedzy gatunkami
itak sie ksztaltowaly moje upodobania. Mama
pomagala mi natomiast realizowaé moje pasje
izawsze mnie wspierala. Wszystko to za pewne
sprawilo, ze jestem dzisiaj tym kim jestem.

To juz 5 lat od Twojej pierwszej ptyty "Normal",
ktora znana byta bardziej na zachodzie niz
w kraju. Teraz ukazata sie druga ptyta, zatytuto-
wana ,Crossings Project”. Jeste$ zakochana?
W promocyjnym wideo ,The Magic of Life” tryskasz
energig i radoscia.

Nie wiem do konca na czym to polega, ale
mam zdolnoé¢ pisania optymistycznej muzyki.
Mam wrazenie, ze nawet gdy $piewam utwor
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liryczny z melancholijng puenta, to i tak na
koncu pojawia sie w nim slonce. To chyba
dar... Od wielu krytyk6w ustyszatam, ze ,,Cros-
sings Project” to jedna z najoptymistyczniejszych
plyt wydanych w Polsce od wielu lat. Fanta-
stycznie sie czuje, gdy publicznosé tak odbiera
moje piosenki. Ja po prostu gleboko wierze
w to, Ze najwazniejsze jest w muzyce dawac.
Nie ma nic wazniejszego od przekazu...Od
emocji. To one nadaja sens dzwiekom.

Nowa ptyta jest odmienna w stylistyce od po-
przedniej, ale przede wszystkich jest perfekcyjnie
wyprodukowana. Ty i muzycy brzmicie powalajaco.
Kto jest producentem, kto miksowat?
Producentem plyty bytam ja sama. ,,Crossings
Project” to w caloéci moje dziecko. Najpierw
skomponowalam, potem zaaranzowalam, a na
koncu wyprodukowalam i zaspiewalam moje
piosenki. Byto przy tym mnostwo pracy, ale
dla mnie nie ma nic przyjemniejszego niz two-
rzenie muzyki. Nie interesuje mnie tylko $pie-
wanie. Muzyka jest calo$cia. Chyba w tym
przydaje mi sie moje do§wiadczenie wyplywajace
ze studiowania architektury...ze umiem mysle¢
0 muzyce wielowymiarowo, a tak wlasnie po-
winien pracowaé¢ producent muzyczny. Musi
wiedzie¢ jakich koloréw, dynamiki, ekspres;ji
czy frazy szuka. Zanim weszliSmy do studia
wszystko mialam w swojej glowie. Pisalam
kompozycje myslac o muzykach, ktérych na
nig zaprosilam. To bylo dla mnie niezwykle
wazne, by czuli, Ze sa niezastapieni... Ze oni
sami stanowia dla mnie niezaprzeczalng in-
spiracje. W sumie na plycie zagralo 18 muzykow,
pochodzacych ze Szwecji, Wielkiej Brytanii,
Niemiec, Stanéw Zjednoczonych, Hiszpanii,
Meksyku oraz Polski, a sesje nagraniowe odbyly
sie w Szwecji, Niemczech, Polsce i USA.
W gronie moich wySmienitych gosci znalazly
sie takie nazwiska jak m.in. Mike Stern —
niegdy$ grajacy u boku Milesa Davisa, jeden

z trzech najwybitniejszych i najbardziej roz-
poznawalnych gitarzystow jazzowych na $wiecie,
Lars Danielsson — gwiazda wyt6rni ACT, kon-
trabasista i wiolonczelista o miedzynarodowej
stawie — w Polsce znany dzieki wspolpracy z
Leszkiem Mozdzerem, John Taylor — legenda
ECM’u, pianista nalezacy do grona najbardziej
wyrafinowanych muzykéw w historii jazzu,
Klaus Doldinger — zalozyciel stynnej jazzroc-
kowej grupy Passport oraz tworca muzyki fil-
mowej do takich obrazéw jak m.in.: ,Neve-
rending Story” czy ,The Boat”, Joo Kraus -
znany mtodemu pokoleniu jako zalozyciel prze-
bojowej grupy Tab Two oraz meksykanski per-
kusjonalista - Tomas Sanchez. W gronie wy-
$mienitych gwiazd znalazly sie rowniez polskie
nazwiska takie jak: Marek Napidrkowski,
Krzysztof Scieranski i Andrzej Olejniczek,
a wszystko to w towarzystwie fantastycznego
kwartetu smyczkowego filharmonii monachij-
skiej. Jednym stowem creme de la créme wspdl-
czesnego jazzu — line up marzen. Natomiast
ostateczne brzmienie to wynik mojej wspolpracy
z Martinem Waltersem, amerykanskim pro-
ducentem muzycznym, wielokrotnym laureatem
nagrody Grammy, wczesniej wspolpracujacym
z Terri Lyne Carrington przy ,Mosaic Project”
oraz Esperanzg Spalding i grupa Spyro Gyra.
Specjalnie polecialam do Stanéw, by z nim
pracowa¢ nad plyta, bo wiedzialam, ze jest
niezastapiony. To wlasnie Martin miksowat
i masterowat plyte.

Jak to jest pracowac z takimi gwiazdami $wiato-
wego jazzu jak Mike Stern, Lars Danielson czy
John Taylor? Jak dochodzi do takiej wspétpracy,
dzwoni sie do nich, pisze na Facebooku?

Dzieki temu, ze plyta ,Normal” odniosta
sukees w Europie, zagralam ze swoim zespotem
duze trasy koncertowe po wielu topowych fes-
tiwalach jazzowych. Mialam mozliwo$¢ poz-
nawac takich artystow bezposrednio. W natu-
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ralny spos6b nawigzywaly sie relacje, ktore
z czasem przeradzaly sie w przyjaznie. Prawda
jest taka, ze mialam wielkie szcze$cie i nie mu-
sialam zbyt dlugo namawia¢ ani Mike’a Sterna
ani Larsa Danielssona do wspolpracy, gdyz
znamy sie juz dobrych pare lat i w wielu mo-
mentach to oni mnie do tego namawiali.
Wlasnie Lars Danielsson byl tym, ktory od po-
czatku mnie wspieral i mowil, ze musimy co$
zrobi¢ razem. Naprawde we mnie wierzy i to
dato mi motywacje, by zrobi¢ tak duza, mie-
dzynarodowa plyte jak ,Crossings Project”.
A jak sie z nimi wspoélpracowalo? ...Fanta-
stycznie! Bo to nie tylko wielcy muzycy, ale
i wieley ludzie! Nie moglam wybraé lepszych
partneréw do tej plyty. Poziom ich zaangazo-
wanie w tworzenie tego krazka nawet mnie
sama zaskoczyl. Nie odpuszczali ani na chwile.
Do samego konca dbali o brzmienie plyty.
Konsultowalam z nimi wszystkie moje pomysty
i te gorace dyskusje sprawily, ze plyta brzmi
tak $wietne — jest audiofilska.

Wyttumacz, mniej wtajemniczonym, na czym po-
lega technika $piewu, ktdrg sie postugujesz.
Postuguje sie wieloma technikami wokalnymi,
wiec w paru stowach bytoby trudno to wszystko
opisa¢. Na plycie §piewatam zar6wno jazzowo,
jak i popowo czy wrecz klasycznie. Wydaje mi
sie, ze przede wszystkim interesuje cie ,scat”.
Faktycznie jestem fanka takiego $piewania, bo
daje mi ono wolno$¢ i pozwala mi na trakto-
wanie glosu w spos6b instrumentalny. ,,Scat”
wywodzi sie bezposrednio od Luisa Armstronga,
ktory pewnego dnia, jak glosi historia, zapomniat
na koncert trabki...i poniewaz nie mial na czym
gracé, zaczal §piewac to co normalnie by zagral.
»Scatujac” uzywamy sylab, glosek i wszystkich
innych onomatopei, ktére pozwalaja nam uzys-
kac¢ efekt instrumentu. Liczy sie melodia
i dzwiek, a nie tekst. Dzieki temu mozemy im-
prowizowaé tak samo instrumentalisci... co
oznacza w praktyce, ze mozemy bawié sie
glosem na wszystkie sposoby. Mozemy zaspie-
wac jak trabka albo saksofon, ale réwnie dobrze
mozemy zrobié z glosu instrument perkusyjny,
nasladujacy np. miotelki perkusisty. To fanta-
styczna galaz wokalistyki, ktora pozwala na
odnalezienie swojego prywatnego jezyka, gdyz
wscat” jest bardzo indywidualny i kazdy z wo-
kalistow stosujacych te technike robi to na
swoj oryginalny sposob, co jest meritum sprawy.

Za ptyte Normal otrzymatas nagrode PAM London
Awards i zostatas wydana przez niemiecka wy-
twornie, ktéra zapewnita Ci, w ramach promocgji,
trase koncertowa po najwiekszych europejskich
scenach jazzowych. Jak bedzie wygladata pro-
mocja ptyty Crossing Project?

Plyta ,Crossings Project” rowniez bedzie
miala miedzynarodowa premiere i zostanie
wydana w réznych krajach. Po za Europa
bardzo zainteresowani sg Japonczycy, dlatego




bardzo mnie to cieszy. Rozmowy trwaja réwniez
z Amerykanskim wydawcg, dlatego trzymajcie
za to kciuki, bo wydanie plyty w USA przez
Europejczyka to nie lada rzecz. W Polsce plyte
wydal EMI Music, dzieki czemu promocja
w kraju jest naprawde spora. EMI jest jednym
z trzech gléwnych wydawcoéw na naszym tery-
torium, co pozwala na wieksze dzialania.

Singiel ,The Magic of Life” codziennie leci
w radiowej Trdjce, ktdra objela plyte swoim
patronatem i na ktéra mozna oddawaé glosy
w notowaniu Listy Przebojow Programu Trze-
ciego, do czego zachecam.

http://lp3.polskieradio.pl/utw

or/artykul12259,4195.aspx

Poza tym plyte promuje juz teraz jeden teledysk,
awnadchodzacym miesiacu, gdy tylko wiosenne
stonice zawita do Gliwic, bedziemy krecié¢ kolejny
teledysk, tym razem w Gliwicach, ktora sg jed-
nym ze sponsoréw plyty. Fani moga réwniez
obejrzeé¢ krotki film ,making of” pokazujacy
prace na projektem Crossings, tak wiec dzieje
sie sporo w tej kwestii. OczywiScie nastepnym
krokiem bedzie trasa koncertowa, ktéra w tym
momencie jest omawiana z organizatorami
jazzowych festiwali w Europie. Wierzymy, ze
rowniez w Polsce uda nam sie zagra¢ koncert
w calym skladzie osobowym z plyty, wlaczajac
w to wszystkie gwiazdy. Oczywiscie jest to
kwestia zalezna od finansow, ale mamy nadzieje,
ze chetni, by takie przedsiewziecie sponsorowaé

CeZik, czyli Cezary Nowak,
urodzit sie w Gliwicach

w 1985 roku. Od tamte;j
pory, z matymi przerwami
brzdaka, stuka, buczy,
huczy i wyje!

W ubiegty piatek
odwiedzit naszg redakcje

i opowiedziat o swojej
pracy i zyciu.

Foto: Pawet Kuzmicki

sie pojawia. Moze kto$ z Pafistwa czytajac ma
jakis pomyst w tej sprawie. JesteSmy bardzo
otwarci, by o takich rzeczach rozmawia¢.

Pamietaj o obowigzkowych koncertach w Gliwi-
cach. Za dwa lata powinnismy juz mie¢ ogromna
hale widowiskowa PODIUM. Na naszym Face-
booku padt pomyst zebys uswietnita jej otwarcie
swoim wystepem. Co Ty na to?

Byloby mi niezwykle milo zagraé dla mojej
gliwickiej publicznoéci. Kto wie, moze zwario-
wany pomyst z Facebooka sie zmaterializuje...
($miech). Uwielbiam gra¢ w Gliwicach. Tu jest
moj dom i moi przyjaciele. Nie gram tu za
czesto, ale $rednio raz do roku pojawiam sie w
4art. Ostatni raz gralam w pazdzierniku 2012.
To byl koncert w duecie z Krzysztofem Scie-
ranskim. Bylo super. Lubie te koncerty, bo
one maja dla mnie bardzo osobisty charakter.
Przychodzi mnéstwo ludzi, ktérych nie wi-
dzialam przez lata. Spiewam wtedy tak na-
prawde dla tych, ktorzy sprawili, ze jestem
tym kim jestem. Naprawde urocze!

Wystep z ktérym muzykiem jest Twoim naj-
wiekszym marzeniem?

...0j...Trudne pytanie. Te marzenia sie zmie-
niaja. Kiedy$ marzylam, by zagra¢ z Larsem
Danielssonem... i zagralam... a nawet wiecej,
zamierzamy pograc razem dluzej. W Nowym
Jorku Mike Stern zaprosil mnie, bym goscinnie
za$piewala z jego zespolem w klubie 55 Bar na
Manhattanie... a to tez bylo moje marzenie...
wiec poki co jestem szczeSciara, naprawde
speliona szczeéciarg. Wydaje mi sie, ze moim
mlodzienczym marzeniem bylo od zawsze za-

$piewaé duet z Alem Jarreau. Miatam juz przy-
jemno$é spotkac sie nim, ale poki co nie bylo
pomyshu by go zaprosi¢. Zobaczymy co przy-
niesie los i jaka postanowie zrobi¢ kolejna
plyte. Wydaje mi sie, ze czas zweryfikuje moje
marzenia.

Znasz polskie piekietko, jak Twdj sukces "znoszg”
koledzy po fachu z dawnych lat?

Szczerze powiem, ze nie wiem jak znosza
moje poczynania moi koledzy z dawnych lat,
gdyz nie mam z nimi na co dzien kontaktu. Od
paru lat otaczam sie zaufanymi muzykami,
z ktérymi stworzytam fajne relacje. Bliscy sg
mi: Bernard Maseli, Marek Raduli, Krzysztof
Scieranski, Andrzej Zielak, Przemek Kuczyniski
czy Tomas Sanchez i z nimi przede wszystkim
sie kontaktuje i rozmawiam na wiele tematow.
To bardzo wazne, by mie¢ w zyciu ludzi, z kt6-
rymi mozna rozmawiaé szczerze. Cala reszta
to cala reszta. W Polsce niestety jest tendencja
do tego, by troche pograzy¢ tego, ktdremu sie
udaje, zamiast cieszy¢ sie jego szczeSciem. Cu-
downe jest to, ze mialam okazje ostatnio spedzi¢
sporo czasu w Stanach i przesigklam ich po-
dejéciem do zycia. Mimo iz rynek muzycznym
jest tam bardzo zaciety, panuje w Srodowisku
otwarto$¢é. Chodzi o to, by szanowad sie przede
wszystkim nawzajem i szanowac prace kolegow
po fachu. Nie wazne czy nam sie podoba to co
robia, to kwestia gustu. Wazne, by zrozumiec,
ze skoro ja jako artystka wlozylam tyle trudu
1 pracy w powstanie mojej plyty, to znaczy, ze
moi koledzy tez musieli podobny naklad pracy
wlozy¢ i to powinno zastugiwaé na szacunek —
fakt, ze komus$ sie chce zrobié¢ co$ nowego... ze

nach nigdy nie byfem

dok. ze str 1

Mieszkasz jeszcze w Gliwicach czy juz brylujesz
na warszawskich salonach? Ostatnio wpadtes
do Wojewddzkiego, a tam, jak mawiat klasyk,
byle kogo nie zapraszaja.

—Czasem zapraszaja byle kogo, takich zwy-
Kklych celebrytow (smiech). Ostatecznie istnieje
niepisany wymog, ze trzeba gdzie$ lub czym$
zablysngé w minimalnym stopniu. Takiego
szarego czlowieka z ulicy nie wybieraja. On
sam proponuje gosSci, ktorzy sa potem roz-
wazani przez producentow. Ja akurat zostatem
zaproszony za sprawa Czeslawa Mozila. Co
prawda nie polaczyla mnie z Czestawem szcze-
golna miltosé gliwicko-zabrzanska, a spotkanie
na jednym z festiwali filmowych okolo trzech
lat temu. Jesli chodzi o sam udziat w progra-
mie, to nie ma szczegdlnych atrakcji. Nie
maja nawet porzadnego bufetu, a herbate
podaja ze starego czajnika. Wyglada to pieknie
z jednego ujecia, czy dwdch, a jak obrocié
kamere to sam grzyb na $cianie (smiech).

To co, planujesz ptyte z Czestawem?

—Nie! Bron Boze! Nie sadze, by byla nam
dana dluzsza wspolpraca. Jeden kawalek jak
najbardziej, ale w dalszej perspektywie nic
by z tego nie wyszlo. Nadajemy na zupelnie
innych falach muzycznych. Jes$li chodzi
o nasz kontakt to nie moge narzeka¢. To na-
prawde swoj, Slaski, czlowiek! Nadal chce sie
rozwija¢ w Internecie i gra¢ koncerty. W Gli-
wicach wystapie w maju. Generalnie nie
chcialbym nagrywac z nikim plyty, zalezy mi
na pojedynczych utworach, tak jak z Czesla-
wem. Sadze, ze fajnie byloby co§ stworzyé

z Kasig Nosowska. Napisalem do niej maila,
zobaczymy czy odpowie (§miech).

Jestes juz celebrytg?

—Nie znam ksigzkowej definicji tego stowa,
jednak w otoczeniu istnieje przekonanie, ze
to czlowiek znany wylacznie z tego, ze jest
znany. To najcze$ciej osoby, ktore nie robig
konkretnych, sensownych rzeczy,
a jedynie bywaja na salonach, robiac tym sa-
mym kariere. Mi do tej pory udalo sie zdoby¢
juz 70 milion6bw wyéwietlen, ale na salonach
nigdy nie bylem. Nikt mnie nie zaprosil jeszcze
na zadne wielkie spotkania, cho¢ czasem roz-
daje autografy. Na szcze$cie nie mam psy-
chofanek.

Spotkates sie juz z otwartg zazdrosciag w Twoim
otoczeniu?

—Na zywo jeszcze sie z takimi zachowaniami
nie spotkatem. Nikt mi nigdy w oczy tego nie
powiedzial czy nie pokazal. Za to w Internecie
owszem, pojawiaja sie czasem anonimowe
komentarze. Ja sam zazdroszcze wielu rzeczy
ludziom, ale nie przybiera to takich skrajnych
form. Mysle, ze to calkiem normalne. Osobiscie
ciesze sie z tego, ze moge robi¢ to co lubie
i nie musze robi¢ tego do czego sie poczatkowo
przymierzalem.

A c6z to za porzucone plany?

—Chodzi o droge, ktéra obralem idgc na
studia. Poszedlem na Politechnike Slaska,
aby zosta¢ inzynierem. Na szczeScie w trakcie
udato mi sie od tego uciec. Ostatecznie skon-
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caly czas szuka i walczy, mimo przeciwno$ci
losu, powinien byé¢ doceniany. To jest moje
podejscie w tej sprawie i chcialabym, by ten
ludzki odruch sie upowszechnil.

Czemu Karo a nie Karolina?

... no wladnie... A czemu Reni Jusis, a nie
Renata Jusis? Albo czemu Maryla Rodowicz,
a nie Maria Rodowicz...(Smiech). Tylko sie
przekomarzam. Prawda jest taka, ze to sie za-
czelo w trakeie moich zagranicznych koncertow.
Po prostu Niemcy czy Francuzi w naturalny
sposobow, jak widza imie Karolina, skracaja
je do Karo... i tak bylo wlasnie ze mna. Mdj
niemiecki agent Ulrich Balss zawsze mowit do
mnie Karo i podejrzewam, ze w rozmowach
7z organizatorami festiwali tak mnie nazywat
itak tez sie przyjelo. Na plakatach w pewnym
momencie zaczelo sie pojawia¢ Karo zamiast
Karolina, a poniewaz za granica czytaja moje
nazwisko w anglojezyczny sposob, brzmi to
bardzo melodyjnie i tak bylo proSciej. Z czasem
koledzy w zespole tak do mnie zaczeli méwié,
a potem cala reszta znajomych... i nie wiedzac
kiedy stalam sie Karo. Musze jednak przyznac,
ze bardzo dobrze sie z tym czuje. Od momentu
wydania plyty ,Normal” do premiery ,,Crossings
Project” uplynelo sporo czasu, ktéry mnie
uksztaltowal. Na pewno jestem dzisiaj inng
osobg, niz bylam trzy lata temu. To jak nowy
poczatek i by¢ moze dlatego miale§ wrazenie,
ze tryskam energig i radoscig.

Marek Morawiak

czylem kierunek Automatyki i Robotyki.
W tym momencie moge sie juz utrzymac ze
swojej dziatalno$ci muzycznej. Pienigdze po-
jawily sie w momencie, gdy przekroczytem
granice miliona wy$wietlen.

Jak osiggnac taki sukces? Kiedy odkrytes swoj
talent?

—Nie ma pewnego przepisu. Istnieja jednak
pewne kroki, ktére pomagaja. Nawet nie cho-
dzi o ciezka prace, a o determinacje. To chyba
najwazniejszy czynnik. Jesli chcemy czego$
za wszelka cene to z pewnoS$cia uda nam sie
osiggngé wymarzony cel. W moim domu bylo
bardzo muzycznie. M6j brat jest doktorem
kompozycji na Akademii Muzycznej. Jako,
ze jest o 6 lat starszy to duzo wezesniej zajat
sie muzyka. Takze moi rodzice wpajali nam,
aby interesowac sie muzyka. Teraz Sledza
moje poczynania w Internecie.

Wracamy do pytania, Gliwice czy Warszawa?
—Mnie sie tu zyje bardzo dobrze. Cho¢
ostatecznie kostka na Rynku nie jest chyba
najlepszym rozwiazaniem ($miech). Oczywi-
$cie, gdy spogladamy na sasiednie miasta to
nie mamy na co narzekaé. Jak czasem jade
przez Bytom to przy$pieszam zawsze, by opu-
$ci¢ to ,piekne” miasto. W Gliwicach zawsze
bylo tadnie. Nie planuje przeprowadzki.

Marek Morawiak & Marcin Subotowicz
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ZASKAKUJACE
REZULTATY

Jozef Wrzatek jest bioenegoterapeuta praktykujacym ponad
20 lat. Ma na swoim koncie wiele uzdrowien, czesto z
ciezkich i skomplikowanych schorzen.

Uzdrowiciel ten cieszy sie wiel-
ka popularnoscia, gdyz nie sto-
suje malo skutecznych seansow
zbiorowych, tylko indywidualne
trwajace 20-30 minut. Pacjeci
majq rowniez ten komfort, ze
przychodza na umoéwiona go-
dzine sg przyjmowani od razu.
Do tej pory wykonat on tysiace
seansow.

Poniewaz wszelkie dolegliwosci
wigza sie z psychikg i naszym
nastawieniem, czesto problem
choroby musi przeanalizowaé
z pacjentem i wplynac na jego
podswiadomo$¢ tak, aby wy-
tworzy¢ pozytywny program
w myslach chorego. To sprzyja
w duzym stopniu szybszemu
powrotowi do zdrowia.
Najlepszym $wiadectwem po-
twierdzajacym skuteczno$c te-
rapeuty sg wypowiedzi i listy
uzdrowien chorych.

wJestem tu po raz czwarty -
moéwi p. Stanistaw - i prak-
tycznie moje dolegliwosci skon-
czyly sie. Bylem bardzo ner-
wowy, nie spalem w nocy, cier-
piatem na wrzo6d zoladka. Kaz-
da noc byla koszmarem, gdyz
nie mogltem zasngé. Niewy-
spany wstawalem, jechalem do
pracy i przez caly dzien cho-
dzilem nieprzytomny. Po sean-
sach dolegliwosci te ustapily,
dobrze spie, nie odczuwam
bolu brzucha. Moge zjeS¢ wiele
roznych potraw.”

Pani Zofia zglosila sie do Jozefa
Wrzalka z rozpoznaniem mies-
niaka macicy i decyzja o ko-
niecznosci operacji. Srednica

= 2x CHEESEBURGER
&+ MMEFRVTKI
B + MALY NAPOJ

=102

.

E © 2012 McDonald's Corporation. Kupon upowaznia do jednorazowego skorzystania
1 2 wybranej oferty. Oferta nie moze byé faczona z innymi promacjami w restauraci
E McDonald's... Kupon rabatowy dotyczy produktow z oferty klasyczne). Oferta wazna
E tylko w restauracjach McDonald's w Gliwicach wymienionych obok do 30.042013,

mie$niaka wynosila 42 mm.
Wystarczyto 5 seanséw i USG
potwierdzilo znikniecie.
»Dokuczaly mi silne bole kre-
gostupa, bolaly plecy, biodra,
dretwialy ramiona i nogi. Przy-
jechalem specjalnie z Niemiec.
Chodzilem tam na masaze, do-
stawalem zastrzyki. Nic mi nie
pomagto. Mialem trudnosci z
wlozeniem spodni i skarpet.
Po kilku wizytach u p. Wrzatka
dolegliwosci te minely. Jestem
bardzo wdzieczny.”

Bioenergoterapeuta

Jézef Wrzatek przyjmuje od
wielu lat, w biurowcu przy
ul. Toszeckiej 101, pok. 315

Pomaga m.in. w schorzeniach:
=uktadu oddechowego
=uktadu krazenia i serca
=uktadu pokarmowego
=chorobach nerek i watroby
=chorobach kobiecych
=chorobach dzieciecych
=migrenach

=alergiach

=tarczycy

=cukrzycy

=chorobach nowotworowych

,Moja corka, 10-letnia Justynka
kilka lat miata bardzo przykra
chorobe skory. Przez caly ten
czas zadne leczenie nie przy-
nosilo poprawy. Po kilku sean-
sach u p. Jozefa wszystko mi-
nelo i dzisiaj skora mojej corki
jest zupelie zdrowa, pomimo,
ze od ostatniej wizyty minelo
5 lat”, napisala p. Joanna W.
,Zostalem uzdrowiony z astmy,

REKLAMA

mowi p. Witold z Legnicy.
Moge swobodnie oddychac.
Ustapily takze szamy w uszach.
Warto bylo do pana przyjezdzac¢
pomimo tak duzej odleglosci.”
,Mialem bardzo powiekszony
gruczol prostaty - stwierdza
pan Stasiak z Kielc. Zglositem
sie na seanse do terapeuty, nie
bardzo wierzac w mozliwos¢
wyzdrowienia. Jednak poprawa
nastepowala szybko i w nie-
dlugim czasie poczulem sie
bardzo dobrze, minely upor-
czywe problemy zwiagzane z ta
dolegliwo$cia. Wynik USG po-
twierdzil zmniejszenie prze-
rostu gruczohu.”

Pacjentem p. Jozefa Wrzatka
byl takze miedzy innymi, z do-
skonaly skutkiem uzdrowienia
byl takze prezydent jednego ze
$laskich miast (imie i nazwisko
znane redakeji).

Pacjenci dziekuja terapeucie
za ustapienie ich choréb i do-
legliwos$ci. Zglaszaja sie z bar-
dzo roznorodnymi problemami
zdrowotnymi. Dlatego tez Jozef
Wrzalek jest bioenergotera-
peuta, ktéory zdobywa coraz
wiekszy rozgltos wérdd ludzi
chorych ze wzgledu na swa
skutecznosé.

Dysponuje bioenergia, ktora
doskonale wykorzystuje do
usuwania schorzen. Jest tera-
peuta ciagle wzbogacajacym
swa wiedze. Ten do$wiadczony
uzdrowiciel pomog}juz bardzo
wielu osobom w ich trudnych
sytuacjach, moze pomoc i To-
bie.

Podkresla, ze jesli chory nie
straci wiary w mozliwos¢ wy-
leczenia, to zawsze istnieje duza
szansa na powodzenie terapii.

ZAPRASZAMY DO RESTAURACJI
McDONALD'S. W GLIWICACH:

ul. Lipowa 1
restauracja czynna: 8.00-23.00

ul. Toszecka 98
restauracja czynna: 8.00-23.00
McDrive. czynny: 700-24.00

ul. Zwycigstwa 39
restauracja czynna: 7.00-24.00

CZY NAUCZYCIEL MusI
BYC BEZROBOTNY?

To tytul konferencji organizo-
wanej 16 kwietnia w siedzibie
Zarzadu Oddzialu Zwiazku
Nauczycielstwa Polskiego w
Gliwicach (ul. Bankowa 10),
traktujacej o perspektywach
zawodowych nauczycieli wobec
oczekiwan rynku pracy i ros-
nacych probleméw z zatrud-
nieniem.

— Mamy nadzieje, ze za-
rowno wygloszone referaty,
Jjak 1 uwagi w dyskusji stang
sie waznym odniesieniem w
opracowaniu praktycznego
programu i narzedzi wspo-

magajqcych proces ewentual-
nej reorientacji zawodoweyj,
pozyskania nowych kwalifi-
kacji oraz skutecznego poszu-
kiwania pracy przez nauczy-
cieli. Obecnos$é na konferencji
w roli referentéw licznego gro-
na specjalistow - naukowcow,
ekspertow, psychologéw oraz
przedstawicieli Powiatowego
Urzedu Pracy w Gliwicach -
gwarantuje rzetelnq i wszech-
stronnq analize proponowanej
tematyki. Konferencja zostala
poprzedzona badaniami an-
kietowymi przeprowadzonymi

wséréd nauczycieli gliwickich
szkot, ktore miaty na celu
zdiagnozowanie ich potrzeb
pod kqtem oferowania szeroko
pojetego wsparcia. Jest zatem
odpowiedziq na aktualne pro-
blemy spoleczne, zauwazalne
takze w naszym miescie - za-
powiada kierownictwo ZO
ZNP w Gliwicach.

Poczatek spotkania wyzna-
czono na godz. 11.00. Przewi-
dywane zakonczenie - godz.
16.00. Z programem konfe-
rencji mozna sie zapoznac na
stronie www.gliwice.znp.edu.pl.

WYJEDZ
DO BRUKSELI

Slaski Zwigzek Gmin i Powia-
tow we wspoOlpracy z Fundacja
Rozwoju Demokracji Lokalnej
organizuja po raz pierwszy re-
gionalny konkurs wiedzy o sa-
morzadzie terytorialnym. Ce-
lem rywalizacji jest promocja
wéréd mlodziezy szkolnej rze-
telnej wiedzy na temat struk-
tury oraz funkcjonowania sa-
morzadu terytorialnego, w tym
jego roliiznaczenia w Rzeczy-
pospolitej.

Konkurs adresowany jest do
uczniéw szkol ponadgimnaz-

jalnych. Bedzie zlozony z dwoch
etapow: powiatowego i woje-
wodzkiego, ktore planowane
sa odpowiednio na ostatni ty-
dzien kwietnia oraz drugg po-
lowe maja. Wreczenie nagrod
laureatom przewidziano 14
czerwca w Tarnowskich Gérach
podczas V Dnia Samorzadu
Terytorialnego Wojewodztwa
Slaskiego. Spoérod uczestnikow
konkursu wylonionych zostanie
30 laureatow, ktorzy otrzymaja
nagrody rzeczowe o zr6znico-
wanej wartosci.

Ponadto pieciu najlepszych
laureatow w nagrode wezmie
udzial w 4-dniowej podrozy
do Brukseli, organizowanej w
pazdzierniku przez Marka Mi-
galskiego, posta do Parlamentu
Europejskiego.

Dodatkowych informacji w
sprawie organizacji i przebiegu
konkursu udzielajg szkolom
Malgorzata Zaborowska
mzaborowska@silesia.org.pl,
tel. 322 511 021
oraz Iwona Pragnaca
ipragnaca@silesia.org.pl

PORANEK W KINIE...

Nie chodzi tu bynajmniej o wi-
dzow, ktorzy zasneli na sali po
ostatnim wieczornym seansie.
Co miesigc w niedzielne przed-
poludnie zapraszamy do nas
wszystkie dzieci i rodzicow,
ktorzy maja do$¢ wylegiwania
sie przed telewizorem i ogla-
dania sztampowych kreskowek.
Propozycja kina Amok, to spot-
kanie oko w oko z ciekawa oso-
bowoscia ze Swiata kultury,
sportu czy mediéw oraz pro-
jekcja madrych i oryginalnych
animacji. Poranki to pytania
do goscia specjalnego, konkur-
sy z nagrodami, ale przede
wszystkim zadanie glowne na-

szych osobistosci - czytanie
dzieciom fragmentow ulubio-
nych bajek.

Podczas kilku lat istnienia
cyklu ,Bajki i historie warte
spotkania” gosciliémy w Amo-
ku m.in.: Prezydenta Miasta
Gliwice Zygmunta Frankiewi-
cza, Kamila Durczoka, Agate
Buzek, Jacka Borusinskiego,
Cezarego Zaka, Tomasza Hajto,
Magde Kumorek, Artura Rojka,
Krzysztofa Respondka, Piotra
Kupiche, Jerzego Zelnika,
Krzysztofa Hanke, Anne Wy-
szkoni, Dorote Zawadzka, To-
masza Sikore, Katarzyne Zak,
Czestawa Mozila, Marka Nie-

www.tydzienwgliwicach.pl

dzwieckiego, Jerzego Dudka,
Artura Barcisia, Wojciecha
Waglewskiego, Krzysztofa Ko-
walewskiego, Michata Ogorka,
Anne Guzik, Wojciecha Pszo-
niaka, Jerzego Buzka, Kata-
rzyne Stoparczyk.

14 kwietnia o godzinie 11.00
w Kinie Amok (ul. Dolnych
Waltéw 3) mlodzi widzowie zo-
bacza serial animowany ,,Di-
xie”, a ulubiona bajke przeczyta
im Bilguun Ariunbaatar -
showman, satyryk i dziennikarz
mongolskiego pochodzenia
znany m.in. z telewizyjnego
programu ,,Szymon Majewski
Show”.

Zrédto: gliwice.eu
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CZARNE SKRZYNKI

NA PRZYSTANKACH
AUTOBUSOWYCH

Od niedawna na przystankach
autobusowych stawiane sa
duze skrzynie. Od razu wzbu-
dzily ciekawo$é pasazerow.
To nowoczesne automaty Sla-
skiej Karty Ustug Publicznych.
Na terenie calego wojewddz-
twa ma stang¢ 109 automatow

Modut reklamowy

69 zt

323 325 096

REKLAMA

www.barkuchnia.pl

@ kuchnia (D

. umuwe edzenle w dnbrel cenie

SKUP, ktére pomoga dotado-
wac karte lub kupi¢ tradycyjny
bilet.

Urzadzenie przypominajace
klasyczny bankomat ma ulat-
wi¢ zycie mieszkaiicom. Co
wazne, obcokrajowcy beda
mogli placi¢ za ew. dolado-

REKLAMA

wanie w euro. W centralnej
czeSci automatu znajdzie sie
15-calowy, dotykowy wyswiet-
lacz. Po prawej stronie znajdzie
sie swoisty wplatomat przyj-
mujacy gotowke i karty plat-
nicze.

KREDYTY

GOTOWKOWE
KONSOLIDACYJE
HIPOTECZNE

DLA WEZYSTHICH GRUP ZAWODOWYCH

PREFERENCYJNE warunki dia

EMERYTOW

finanse

www.kredytygliwice.com.pl

Gliwice, ul. Zwyciestwa 14
pok 71, lil pietro
Dom Towarowy ,IKAR”

tel. 793 07 02 34, 32 230 03 79

www.tydzienwgliwicach.pl
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i rodzing, do ktérej ma szacunek.
Mowi sig, ze jest ztota raczka.

VA Alicja (czwartek)

— potrafi odnalez¢ si¢ wszedzie.
Jest towarzyska, ma wielu przyjaciot.
Jest lubiana. Osoba o tym imieniu
jest zaradna i tworcza. Moze by¢
nauczycielem, muzykiem, lub lite-
ratem. Jest doskonata kucharka.
Alicja jest typem marzycielki. Jej
cechy to: poczucie humoru, rozwaga,
systematycznos$¢. Lubi dziata¢ sku-
tecznie, ale bez rozgtosu.

¥4 Wtodzimierz pigtek)

— jest cztowiekiem o wygérowanych
ambicjach, ktory stale uwaza, ze jest
niedoceniany. Ma duza wiedz¢ i po-
trafi od naMalezé si¢ w kazdym tow?(;
rzystwie. Ma szanse osiagna¢ wysoki
szczebel wladzy. Wiestaw jest mity,
zabigﬁgy, uktadny i chce wszystkim
?0 ic, przez co zraza do siebie

¥ Agnieszka (sobota)

— osoby o tym imieniu sg wrazliwe,
spokojne, maja duze poczucie od-
powiedzialnosci, poczucie humoru.
Agnieszka ma charakter staty i nie
narzuca innym swojej woli. Jej cechy
to odwa}ga, niezalezno$¢ myslowa
i w dziafaniu. Jest wzorowa matka
idobra nauczycielka. Agnieszki maja
duzo przyjaciot.
P Bartosz (niedziela)
— w przeciwienstwie do Bartlomieja,
jest osobg spokojna, opanowana,
powazng 1 odpowiedzialna, a row-
noczesnie uparta. Lubi towarzystwo
innych ludz:':%Eﬂe réwnoczesnie nie
za calonocnymi imprezami
— 0 wiele bardziej ce)rllrilgoble dobry
sen. Jest bardzo obowiazkowy
ichetnie podejmuje sig trudnych za-
dan, cho¢ rownoczesnie zdarza mu
si¢ czasami nadmierne roztargnienie
czy rozkojarzenie.

Redaktor naczelny: Marek Morawiak
naczelny@dzisiajwgliwicach.pl
Wydawca: BIG BANG Media
Wydawnictwo Prasowe
44-100 Gliwice, ul. Gornych Watéw 52/13
tel./fax 323 325 096
Druk: Polskapresse Sp. z 0.0.
Sosnowiec, ul. Baczyrskiego 25A

Redakdja zastrzega sobie prawo do edydji
nadestanych tekstow.
Wydawca nie ponosi odpowiedzialnosci za tres¢
otrzymanych reklam i ogtoszen.

réwnocze$nie popychaja do
kreacji zawodowej. Za do-
tychczasowe ,trzymanie sie
w siodle” placites wysoka
cene.

Panna 24.08-22.09
Postaraj sie oddzieli¢ sprawy
wazne od mniej istotnych.
W weekend troche poleniu-
chuyj, ale takze wymysl jaka$
forme aktywnosci.

Waga 23.09-23.10
Sam sobie jednak stworzy-
Te$ taka katorge. Z zarobio-
nych przez ciebie piepiclgdzy
€O najwyzej ucieszy sie le-
karz irehabilitant.

Skorpion 24.10-22.11
Zmeczenie psychiczne
przelozy sie na napiecie
mie$niowe. Takze mozesz
odczuwac bole nog zwia-
zane z oslabionym kraze-
niem.

Strzelec 23.11-21.12
Ciepla posadka uspilta w
tobie mlodo$¢ i ambicje.
Zmiany rozpocznij od hi-
gienicznego trybu zycia. Pa-
mietaj o Sniadaniu bogatym
w biatko i duza ilos¢ owo-
cOw i warzyw.
Koziorozec 22.12-
20.01
Sprobuj w tym tygodniu
wykrzesac z siebie wene
tworeza. Tylko praca wyko-
nywana z pasja daje ci sa-
tysfakcje. To takze moze
1zelozyC sie na wymierne
orzysci finansowe.

Wodnik 21.01-19.02
Jedli startujesz do nowego
konkursu, przygotuj sie do
wielostopniowego wysitku.
Pod koniec tygodnia spot-
kasz swoja mitoSc¢ sprzed lat.

Ryby 20.02-20.03
Poki co pelnisz w firmie
role figuranta. Niestety
swoje frustracje przenosisz
na Srodowisko prywatne.
Jak tak dalej pojdzie - doj-
dzie do powaznych pertur-
bagji.

www.DzisiajwGliwicach.pl
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Poszukujemy oséb do rozdawania gazety Tydzien w Gliwicach.

Zainteresowanych prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy.
Telefon: 323 325 096 e-mail: sekretarz@dzisiajwgliwicach.pl

www.tydzienwgliwicach.pl
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