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Najwiekszy naktad
w Gliwicach
rozdawany do reki

Bezplatna

gazeta informacyjna

® BHP ...i wiele innych
Zajecia tylko w wybrane weekendy
- bez kolizji ze studiami lub praca
GLIWICE ZABRZE
ul. Zwycigstwa 17  ul. Wolnosci 293
tel. 32777-30-01 tel.32777-30-00
www.ceZ.pl
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LICEA i SZKOLY POLICEALNE DLA DOROSLYCH

® kosmetyka
® florystyka
® administracja

www.dzisiajwgliwicach.pl

Postanowieniem o zabezpieczeniu w sprawie o usuniecie linii napowietrznych, Sad Rejonowy w Gliwicach zakazat spotce PKP
ENERGETYKA S.A. dokonywania zmian w infrastrukturze linii napowietrznych przebiegajacych przez nieruchomos¢ Pana
Tomasza T. polegajacych na przebudowie linii energetycznych, podwieszaniu linii napowietrznych, zmianie usytuowania
stupdw oraz na zmianie przebiegu linii energetycznych. Postanowienie to jest juz prawomocne i skutkuje tym, ze jakakolwiek
ingerencja w linie napowietrzne jest zakazana. Okolicznos¢ ta, dotyczy bezposrednio DTS S.A. i uniemozliwia wykonanie
projektu budowy w czesci dotyczacej przeprowadzenia linii napowietrznych nad budowana droga.

Dokonczenie na s. @
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Wyjazdu do stolicy gliwiczanie nie
beda wspominaé najlepiej. Mimo spo-
rego komfortu personalnego trener
Marcin Brosz mégt mie¢ — nie bez
powodu — pewne obawy. Ostatecznie
okazalo sie, ze Legioniéci wyszli na
boisko bardzo zmotywowani i ani przez
chwile nie dali gliwiczanom taryfy
ulgowej, od poczatku dazac do zain-
kasowania kompletu punktow.
Pierwsze trafienie padlo juz w trzy-
dziestej drugiej minucie za sprawa
Dvalishviliego. Gruzin uderzy! z boku
pola karnego na bramke Dariusza
Treli. Futbolowka — po precyzyjnym
uderzeniu — zatrzepotala w siatce.
Weczesdniej pitkarz nie mial tyle szcze-

foto: Irek Dorozariski

$cia, trafiajac w stupek.

Gliwiczanie zdotali doprowadzié¢ do
remisu zaraz po wznowieniu gry
w drugiej potowie. Lukasz Hanzel zna-
lazl sie na pietnastym metrze, a tam -
niespodziewanie — powedrowala fut-
boléwka po wezesniejszym zamiesza-
niu. Pomocnik z Gliwic — dosy¢ sy-
tuacyjnie — uderzyl pilke, a ta szcze-
$liwie wpadla do siatki Wojciecha Ska-
by. To trafienie dalo niebiesko-czer-
wonym nadzieje na zainkasowanie
choéby punkty w starciu z mistrzem
Polski.

I byloby nie najgorzej, gdyby nie
zabdjcze pie¢ minut Legii. Gospodarze
miedzy sze$édziesiaty a sze$édziesiata

piata minutg zaaplikowali gliwicza-
nom... trzy trafienia. Zrobili to kolejno
Helio Pinto, Dvalishvili i Jakub Rzez-
niczak.

W ciagu ostatnich trzydziestu minut
podopieczni trenera Marcina Brosza
nie byli juz w stanie sensownie Legii
odpowiedzie¢, mimo wejécia na mu-
rawe Tomasza Podgorskiego, Kamila
Wilczka i Mariusza Zganiacza.

Ostatecznie gliwiczanie pozostali na
jedenastym miejscu w tabeli. Do grupy
mistrzowskiej — na te chwile — ,Pias-
tunki” traca punkt.

W Warszawie zameldowala sie
pokazna grupa sympatykow Piasta
Gliwice.

Pogoda Wtorek, 22 bm.
w Gliwicach temp. 12°C |[1°C

Sroda, 23 bm.
temp. 5°C |-2°C

Czwartek, 24 bm.
temp. 7°C |-1°C

Piatek, 25 bm. o
temp. 6°C [1°C

Sobota, 26 bm. m
temp. 5°C |-1°C
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- Nikt mie pyta o chorobe, Smierc...

Petros Tovmasyan

Pani S. przychodzi do naszej
poradni od kilku tygodni. Mita,
elegancka pani na emeryturze.
Nalezy do tych osob, ktore ra-
chunki placg z tygodniowym
wyprzedzeniem, a jezeli zdarzy
im sie o czym$ zapomnie¢, mart-
Wia sie o to przez nastepne kilka
dni. Pani S. miala pecha. Pod-
czas wizyty u rodziny za granicg
musiata skorzystac¢ z ustug he-
likoptera medycznego; faktura
opiewajaca na kwote kilkudzie-
sieciu tysiecy zlotych przyszla
poczta. Rozpoczela sie spirala
zadluzenia, na szczeécie szpital
zgodzil sie na splate kwoty
w ratach. Pani S. czula sie zo-
bowiazana, przeciez uratowali
j€j zycie, kiedy zobaczyla w te-
lewizji reklame jednej z duzych
firm kredytowych, postanowila
wziac kredyt.

Bank jak bank — wazne, ze
,Szybko wszystko zatatwi”. Mam
przed soba kilka uméw, ktore
zawarla, na male kwoty, po pra-
wie 1000 zt. Obok oprocento-
wania kredytu rzedu 25-30

proc., widze specjalna oplate —
obstuga kredytu w domu o war-
to$ci 515 zt. Pani w Providencie
postanowila rozbi¢ bank. To
byl dzien jej lowow, zamiast
jednego kredytu na piec tysiecy
postanowila zrobié piec r6znych
po niecale tysiac zlotych, w kaz-
dym dodajac w ,prezencie” naj-
drozsza na Swiecie ,,obstuge kre-
dytu” o wartoéci ponad 500 zt.
Pani S. nie udalo sie kredytu
splaci¢ w terminie, dopiero po
wielu miesigcach zrozumiala,
ze bedzie musiala odda¢ dwa
razy tyle ile wziela, prawdziwa
kwote zadluzenia poznala, gdy
otrzymala pismo o wypowie-
dzeniu umowy kredytu.

Firma skierowala sprawe do
sadu. Pani S. zalamala sie ner-
wowo. Staramy sie 0 umorzenie
obstugi kredytu w domu, po-
niewaz przez prawie pot roku
nikt z Providenta nawet sie
u niej nie pojawit - splacala za-
dhluzenie przez Internet. Dowie-
dzieli$émy sie, ze UOKIK posta-
nowil pozwa¢ firme za te klau-

zule, sprawa zostala nawet wy-
grana. W tej chwili nic to dla
nas nie znaczy, gdyz orzeczenie
nie jest jeszcze prawomocne.

Pani S. to jedna z dziesiatek ta-
kich klientéw w naszej darmo-
wej poradni prawnej, ktora
w zamysle tworcow miala po-
magac ludziom w sprawach do-
tyczacych niepelnosprawnosci.
Rzeczywisto$¢ to zweryfikowala,
sprawy, ktorymi mieliSmy sie
zajmowac, nie stanowig nawet
10% tego, czym zajmujemy sie
codziennie. W tygodniu przy-
chodzi do nas po kilku, a nawet
kilkunastu takich zadluzonych
jak Pani S., w wiekszoSci nie sg
to oszudci, a zwykli ludzie, eme-
ryci, rencisci.

ZastanawialiScie sie kiedys, co
sie dzieje, kiedy w trakcie spla-
cania kredytu powaznie zacho-
rujecie? Jak np. Pan F., ktory
takze do nas przychodzi. Splacat
kredyt za syna, dostal raka wez-
16w chlonnych, na ponad rok
czasu wyjety z zycia, gdy wrdcit

ze szpitala, dostat do reki wy-
powiedzenie umowy kredytu.
Sto tysiecy ztotych do splacenia
w terminie dwdch tygodni. Dzi§
juz przychodzi do niego komor-
nik; o tym, zeby starczylo na
leki, nie ma mowy.

Wigkszoé¢ naszych klientow
nie potrafi ze zrozumieniem
przeczytac pism sadowych; gdy
slysza o sadzie i prawnikach
paralizuje ich strach, nawet nie
probuja zrozumied, traktuja sad
jak maszyne opresji, do sadu
rzadko chodza, wszystko odby-
wa sie przez nieczytane listy,
nieotwierane koperty. Dopiero
gdy pojawia sie komornik, do-
wiaduja sie jak bardzo urosto
zadhuzenie. Piec tysiecy zlotych
zmienia sie w pietnascie, a dwa-
dziedcia tysiecy nawet w sto,
ale wtedy juz jest za pdzno,
wszystkie wyroki s3 prawomoc-
ne, nie ma sie gdzie odwolac.

Wielkie firmy i kancelarie z pel-
nomocnictwem banku zawsze
wygrywaja, rozszarpuja tych lu-

dzi na strzepy. Nikt nie pyta
o chorobe, $mier¢, minimum
egzystencjalne. Regularnie to-
czymy walke z komornikami,
ktorzy zajmuja bezprawnie $rod-
ki z pomocy spolecznej, ktorych
zajmowac im nie wolno.

Kilka dni temu przyjmowatem
samotna matke z trojka dzieci,
komornik zajal jej jedyne konto
w banku, a tam wylacznie po-
moc spoleczna i alimenty. Przy-
jechala do mnie na gape, nie
miala pieniedzy na zakup biletu,
po telefonie asesor zgodzil sie
laskawie zwolni¢ Srodki w ter-
minie miesigca od wplyniecia
pisma, bo co ona moze im zro-
bi¢? Zozyé skarge na czynnosci
komornicze, kto jej te skarge
napisze, czy sad sie tym przej-
mie? Na darmowa pomoc praw-
na moga liczy¢ tylko mieszkancy
duzych miast, niekt6re osrodki
pomocy spolecznej zatrudniaja
prawnikoéw, ale tylko na pottora
godziny w tygodniu, tam nikt
nie pisze pism, nie ma na to
czasu.

Siedziba Punktu In-
formacji i Wsparcia
Osob Niepetnos-
prawnych miesci sie
przy ul. Bajana 1
(przy ul. Rybnickiej).
Zapraszamy do od-
wiedzania nas oso-
biscie lub kontakto-
wania sie telefonicz-
nie pod numerem
telefonu 32 727 02
75, codziennie od
poniedziatku do
piatku w godzinach
10.00-16.00.
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=> ) x CHEESEBURGER
€ + MALE FRYTK]

ZAPRASZAMY DO RESTAURACJI
McDONALD'S. W GLIWICACH:

ﬂ- + MALY NAPOJ
== 1 ,zl

ul. Lipowa 1
restauracja czynna: 8.00-23.00

ul. Toszecka 98
restauracja czynna: 8.00-23.00
McDrive. czynny: 7.00-24.00

ul, Zwycigstwa 39
restauracja czynna: [.00-24.00
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© 2012 McDonald's Corporation. Kupon upowaznia do jednorazowego skorzystania
7 wybranej oferty. Oferta nie maze byé faczona z innymi promocjami w restauracii
MeDonald's.. Kupon rabatowy dotyczy produktdw z oferty klasycznej. Oferta wazna
tylko w restauracjach McDonald's w Glivicach wymienionych obok do 31.10.2013

- konsolidacje
-szansa z komormklem
- najnizsze oprocentowanie

JESIENNE
KREDTYTY

GOTOWKOWE KONSOLIDACYJNE
HIPOTECZMNE CHWILOWKI

POZYCZKI - ODDLUZENIA
Katowice: tel. 32 700 79 66

Zabrska 14, lok.12 | czynne: 9-17|

Gliwice: tel. 32 231 00 71
ul. Zwyciestwa 14, lok. 76, p.llI

SZYBKA DECYZJA, BEZ ZABEZFIECZEN

[MEruCHOMOESC AKCEPTOWANE OPOZNIENIA
.CdI'Il.pl J S Fimanse
SPRZEDAZ KUPNO

U Evpeiestwalild pok:
be | 2 A A S R R

WYNAJEM TN IEgietes]

tel.: 509 118 891

¥ * -0
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DTS zablokowana?

»®»® Dokonczenie ze s. @)

Zgodnie z projektem linie ener-
getyczne nalezace do PKP
ENERGETYKA S.A. majg prze-
biega¢ nad droga i maja by¢
kontynuacja sieci przebiegajacej
przez nieruchomos$¢ nalezaca
do pana Tomasza. Wtasciciel od
dtuzszego juz czasu prowadzi
dziatania prawne w celu usu-
niecia z jego nieruchomosci
linii napowietrznej, ktéra unie-
mozliwia mu korzystanie w pet-
ni ze swojej wtasnosci. Posiada
wyrok Sadu Rejonowego w Gli-
wicach z ktérego wynika, ze
linie te zostaty postawione bez
zgody wiascicieli, a sami wia-
sciciele nie otrzymali zadnej
rekompensaty. Tym samym, jak
orzekt Sad, PKP ENERGETYKA
S.A.winna ptaci¢ wynagrodzenie
za bezumowne korzystanie z
nieruchomosci pana Tomasza.
Obecnie stara sie on o usuniecie

tychze linii albowiem planuje
wydzierzawic¢ ten teren pod
dziatalno$¢ gospodarcza. Dziatki
nalezace do niego tracg na at-
rakcyjnosci, mimo tego ze sg w
bezposrednim sgsiedztwie pla-
nowanego zjazdu z DTS, wtasnie
z uwagi na przebiegajace linie
napowietrzne.

Obecnie w Sadzie toczy sie po-
stepowanie w ktérym pan To-
masz domaga sie usuniecia tych
linii z jego nieruchomosci, jed-
nak by to osiggna¢ potrzebne
byto zatrzymanie przebudowy
tych linii bowiem z chwila, kiedy
powstanie DTS z liniami pro-
jektowanymi jako napowietrzne,
praktycznie niemozliwym be-
dzie ich usuniecie z jego nieru-
chomosci. Stanowisko takie po-
dzielit Sad, ktdry zakazat inge-
rencji w biezacy przebieg linii.

| tak na dzien dzisiejszy mamy
sytuacje, kiedy to wykonanie
podwieszenia linii napowietrz-
nych majacych przebiegac nad
DTS stato sie niemozliwym do
wykonania.

Moze to spowodowac opoznie-
nie w planowanym zakonczeniu
budowy drogi. Poniewaz o spra-
wie dowiedzieliSmy sie zamy-
kajac ten numer nie mielismy
dostatecznie duzo czasu by zdo-
by¢ wiecej informacji. Stano-
wiska wszystkich stron zainte-
resowanych w sprawie, Tomasza
T, PKP ENERGETYKA S.A., DTS
S.A. oraz Gminy Gliwice posta-
ramy sie przedstawi¢ w kolej-
nym numerze gazety.

Piotr Rzecki

tYdZiEﬁ w Gliwicach

FOTO: Piotr Warecki

Trwa remont teatru.
Bedzie kosztowat kilka milionow

W ciggu kilku miesiecy w $rod-
ku wiele sie zmienilo. Bedzie
Klimatyzacja i wyzszy o 3 metry
dach nad sceng, natomiast nie
bedzie barier architektonicz-
nych, ktére utrudnialy zycie
niepelnosprawnym. Remont
rozpoczeto glownie ze wzgledu
na zly stan dachu. Nadawal
sie on do pilnego remontu.

Z zewnatrz wydaje sie, ze ten
remont jest juz zakonczony,

jest dach, wymienione sa drzwi
wejSciowe, zdjete rusztowania,
zniknat dzwig, wiec pozornie
remont sie juz zakonczyt - thu-
maczy Pawel Gabara, Dyrektor
Gliwickiego Teatru Muzycz-
nego.

Wiele udalo sie juz zrobié, ale
przed ekipa remontowg jeszcze
sporo pracy bo zakres robot
jest naprawde spory. Najwaz-

niejsze jest jednak to, ze dach
nad sceng zostal podniesiony
iteraz podczas spektakli bedzie
mozna wykorzystywac bardziej
efektowng scenografie.

Koszt remontu to ponad 3 min
zlotych.

tukasz Fedorczyk

Bylismy na PODIUM

Gdy na poczatku maja poja-
wiliSmy sie na budowie wielkiej
hali widowiskowo-sportowej
na miejscu wznosily sie wy-
lacznie gory gruzu. Dzisiaj po
starym stadionie XX-lecia nie
ma juz $ladu. Na jego miejscu
wyrosly fundamenty dwoch
hal, ktére razem pomieszcza
niemal 20 tys. widzow.

Wykonawca zobowiazal sie, ze
W ciggu 27 miesiecy wybuduje
w tym miejscu nowoczesny
obiekt o powierzchni 56 tys.
m2. Inwestycja powinna za-
konezy¢ sie w polowie 2015
roku, ale juz teraz mozemy
oglada¢ pierwsze zarysy gli-
wickiego PODIUM.

Zobacz relacje wideo
z budowy hali na:

www.dzisiajwgliwicach.pl
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www.facebook.com/dzisiaj.w.gliwicach
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Odkryj w sobie odwagejlwa)
zrecznos¢ matpy i site stonia™:
Przyjdz i zmierz sie z...

Marluszem
Pudzranowsklm

W PROGRAMIE: v

13.30 - 15.00
Towarzyski mecz siatkowki pomiedzy druzynami

Zespotu Szkot Ekonomiczno-Ustugowych UWAGA: na hali sportowej
i Zespotu Szkdt Ogolnoksztatcacych nr 1, obowiazuje obuwie zmienne!
16.00 - 18.00 Wiece] szczegotow: www.gliwice.eu

MOC WRAZEN DLA MALYCH i DUZYCH:
« miasteczko sportowe dla najmtodszych,
« warsztaty sportowe dla nieco starszych, ktore poprowadza;
- wspinaczka - GTW GLIWICE
= futbol amerykanski - GLIWICE LIONS
= sumo - POLSKI ZWIAZEK SUMO
oraz
= 16.30 - MARIUSZ PUDZIANOWSKI

Organizator: Miasto Gliwice

sLiwice

Hala sportowa przy Zespole Szkot Ekonomiczno-Ustugowych | Zespole Szkot Ogolnoksztatcacych nr 1, ul. Kozielska.
Wejicie - od ul. Kozielskiej (przez teren szkdét) oraz od ulic Styczyriskiego i Daszyiskiego (parking dla samochoddw).
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Knurow po
z Gliwicam

Polaczenie nastgpilo za sprawa
nowej drogi rowerowej.

Trasa liczaca 650 metrow, wy-
budowana na skraju Gliwic
i Knurowa zostala oddana do
uzytku 10 pazdziernika. Zarzad
Drog Miejskich zrealizowal in-
westycje na odcinku od ul.
Chmielnej do granicy naszego
miasta. Sciezka rowerowa skla-
da sie z dwoch pasow. Czeséé
dla pieszych zostala wykonana
z kostki betonowej, natomiast
czeé¢ wydzielona dla rowerow
powstala z asfaltu. Trasa jest
skomunikowana z juz istniejaca
droga na terenie Knurowa.

Inwestycja pozwoli na swo-
bodny i bezpieczny przejazd,
wszystkim amatorom dwoch
kolek. Dodatkowo znaczaco
poprawi sie komunikacja po-
miedzy miastami.

3czyt sie

foto:ZDM Gliwice

Janosik wiecznie zywy
... szkodliwy

Przez 10 ostatnich lat Gliwice do budzetu panstwa

oddaty prawie 63 miliony ztotych.

A wszystko za sprawa ,janosi-
kowego”. Pono¢ szczytny ,,po-
datek od sukcesu” ma wspomoc
biedniejsze miasta i powiaty,
ktore borykaja sie z problema-
mi finansowymi. Brzmi pieknie,
cho¢ w rzeczywistosci wyglada
na zwykla kare za skuteczne
zarzadzanie i rozwazne inwes-
towanie.

Aby zobrazowaé te sytuacje
warto poréwna¢ miejskie fi-
nanse do budzetu domowego.
Gospodarujemy Srodkami
w taki sposob, aby pozwoli¢
sobie np. na zakup pralki. Gdy
mamy odpowiednia sume, na-

gle do drzwi puka administrator
budynku z nakazem uiszczenia
niezbednego janosikowego”.
Pralke za nasze pieniadze kupit
sobie sasiad. Nas przeciez byto
sta¢ a jego nie.

Identycznie wyglada funkcjo-
nowanie samorzadow. Zamiast
zainwestowac 63 min zlotych
w Gliwicach, oddajemy je ko-
mu$ innemu, by mog} zalata¢
dziury w drogach lub wybudo-
wac most. Z takim problemem
boryka sie wiele polskich miast.
Co jednak, gdy to Ci silniejsi
popadna w tarapaty? Idac za
przykladem Warszawy — beda
musieli sie zadhuzy¢. Sytuacja

REKLAMA

GLIWICE
ul.Wyszynskiego 12

stolicy wyglada bardzo niecie-
kawie. Wladze ubiegaja sie
o rzadowa pozyczke, aby za-
placi¢ ,janosikowe”. Kolo sie
zamyka, a absurd trwa dalej.
W obecnych czasach bycie bo-
gatym miastem bardzo duzo
kosztuje. Paranoja.

Marcin Subotowicz

OGLOSZENIA
DROBNE

v

1 Kupie kazdy samochadd
osobowy i dostawczy
TEL. 660-476-276

1 Kupig starocie — antyki,
Tel. 515-533-560

1 Kupie stare motory, motorowery,
czesci, WSK, WFM, SHL, Junak
AWO, Komar Tel. 515-533-560

1 Meble firmowe i na wymiar -
Chorzowska 40,
Tel.(32) 270-00-09, 695-899-863

Miasto oglosilo przetarg na
remont obiektéw sportowych
znajdujacych sie przy ul. Ku-
jawskiej. Jesli uda sie wylonié
wykonawce, amatorzy sportu
zyskaja kolejne calkiem pro-
fesjonalne miejsce do gry.
W ramach zamoéwienia zapla-
nowano budowe m.in. zaplecza

szatniowo-sanitarnego oraz
drenowanej plyty boiska wraz
z ,pitkochwytami”.

Zmodernizowany obiekt zyska
rowniez nowa kanalizacje,
przylacze wody oraz profesjo-
nalne o$wietlenie. Caly teren
zostanie ogrodzony i wyposa-

tYdZiEﬁ w Gliwicach

ontujg kolejne boiska.
Drzetarg

zony w lawki wraz z koszami
na $mieci. Wykonawca, ktory
spelni warunki przetargu be-
dzie musial zlikwidowaé do-
tychczasowe nawierzchnie as-
faltowe. Termin wykonania
zamoOwienia ustalono na koniec
lipca przyszlego roku.
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& *—" NADWAGA!

W tym roku po raz drugi rusza
ogolnopolska kampania spolecz-
na ,Uwaga Nadwaga!”, ktorej
organizatorem jest sie¢ Centrow
Dietetycznych Naturhouse. Akcja
ma na celu zwiekszenie naszej
$wiadomosci dotyczacej wlasci-
wych nawykoéw zywieniowych.
W akeje zaangazowala sie znana
aktorka — Katarzyna Bujakiewicz,
ktorej nie obcy jest zdrowy styl
zycia. ,—Uwazam, Ze jemy za
duzo, nie my$lac o konsekwen-
cjach, takich jak nadwaga, cuk-

rzyca, choroby ukladu krazenia
iwiele innych. Chee zachecic¢ do
sekologicznego sposobu mysle-
nia” o jedzeniu, a wiec —jedzmy
mniej 1 nieprzetworzone pro-
dukty!” — powiedziata aktorka.
Otylo$¢ jest najpowazniejsza cho-
roba cywilizacyjng naszych cza-
sow. Juz co pigty Polak jest otyly.
Problem ten coraz czeSciej do-
tyka takze dzieci. Zamiast upra-
wiaé sport i bawi¢ sie na Swiezym
powietrzu, spedzaja czas przed
telewizorem lub komputerem.

— Otylo$¢ to nie tylko defekt kos-
metyczny — méwi Katarzyna La-
rysz, dietetyk Naturhouse.

— U o0s6b z nadmiernymi kilo-
gramami obserwujemy obnizong
samoocene, liczne kompleksy,
zwieksza sie réwniez prawdo-
podobienstwo wystapienia wielu
chorob.
Zapraszamy po bezplatne porady
dietetyczne, udzielane w ramach
ogolnokrajowej akgji ,Uwaga
Nadwaga” do Centrum Diete-
tycznego Naturhouse.

@ NATUR HOUSE &

Eksperci w reedukacji zywieniowej

Centrum Dietetyczne Naturhouse w Gliwicach, ul. Okopowa 10
tel. 32 307 89 99, kom. 790 498 999
e-mail: gliwice.okopowa@naturhouse-polska.com
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2 bilety na karnawat do Rio de Janeiro, «
10 hoclegow w luksusovwym hotelu,
sowite kieszonkowe

oraZ prywatny fotograft

wedrujg do... Ciebie?

Przyijdz iprzekonaj sic, czy szczoescie dopisalo wiashie Tobie
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Juz 26 pazdziernika rusza lll edycja Gliwickiego Dnia dla Zdrowia.

tYdZiEﬁ w Gliwicach

DYAIAW ZDROWIA

W tym dniu mieszkancy beda
mogli skorzystac z bezptatnych
badan i konsultacji na terenie
miasta Gliwice. Warto podkreslic,
ze corocznie w akcji uczestnicza
podmioty lecznicze, ktére od-
powiedziaty na apel Miasta
o spotecznym przytaczeniu sie
do tej cennej akcji.

Centrum Medyczne PLUS

ul. Piwna, rejestracja: 32/302-
98-80do 83

godz. 10.00-15.00
Konsultacja dermatologiczna
Konsultacja kardiologiczna
Konsultacja chirurgiczno-or-
topedyczna

Badanie EKG

Poziomu cukru na czczo
Pomiar ciénienia tetniczego
krwi

Diagnostyka znamion skor-
nych

Pokaz zabiegu pielegnacyjnego
dla dloni firmy Caudalie
Pokaz pielegnacji ran trudno-
gojacych przy uzyciu opatrun-
kéw firmy Convatec
Degustacja sokow Biotta i Eko-

Na granicy cudu

medica,

Doradztwo w zakresie doboru
kosmetykow firmy Ziaja, AA,
Caudalie

Gabinet Logopedyczny

dr n. hum. Matgorzata Szalin-
ska-Otorowska

ul. Piwna 17, rejestracja:
32/302-98-80 do 83

godz. 10.00-15.00
Konsultacja logopedyczna
Centrum Dietetyczne
NATURHOUSE

ul. Okopowa 10, rejestracja:
790-498-999

godz. 10.00-15.00
Konsultacje dietetyczne
Centrum dietetyczne
NATURHOUSE

ul. Bytomska 8

godz. 10.00 -15.00
Konsultacje dietetyczne
Pomiary antropometryczne,
okreslenie iloéci tkanki thusz-
czowej i wody w organizmie
AD)J Jasztal Adam

ul. Korfantego 10/2

godz. 10.00-14.00
Fizjoterapia, rehabilitacja
i masaze.

Dietetyka kliniczna

Centrum Medyczne BM Quality
Med

ul. Kozielskai41 D

godz. 10.00-15.00

Przeglad stomatologiczny pro-
fesjonalng kamera

NZOZ Green Clinic

ul. Daszynskiego 34/2, rejes-
tracja: 32/232-11-88

godz. 10.00-13.00
Konsultacje i przeglady sto-
matologiczne

NZOZ VITAMED

ul. Rbézana 7, rejestracja:
32/234-24-44

godz. 10.00-15.00
Konsultacje w zakresie gine-
kologii

Konsultacje w zakresie stoma-
tologii

Badania cytologiczne
Badania antropometryczne,
analiza skladu ciata

Gliwickie Centrum
Edukacyjno-Rehabilitacyjne
ul. Stowackiego 58, rejestracja:
32/231-25-13

godz. 09.00-14.00
Konsultacja psychologiczna,

logopedyczna, pedagogiczna,
fizjoterapeutyczna

Geers Akustyka Stuchu Sp. zo.o.
ul. Grodowa 2, rejestracja:
32/331-60-17

godz. 10.00-15.00

Badania stuchu (audiomet-
ryczne przewodnictwo po-
wietrzne)

Centrum Ksztatcenia Zawodo-
wego i Ustawicznego Woje-
wodztwa Slaskiego

ul. Chudoby 10

godz. 10.00-15.00

Masaz relaksacyjny glowy, kar-
ku i gérnej czesci plecow
Zabiegi kosmetyczne - mani-
cure, makijaz

Masaz ciala

Zabiegi kosmetyczne
Centrum Medyczne FEMINA
ul. Chudoby 10

godz. 10.00-15.00

Badania cytologiczne w cyto-
busie

Centrum Fizjoterapii ,,FIZJOFIT”
ul. Szparagowa 19, rejestracja
32/234-07-25

godz. 09.00-14.00
Konsultacje

Artykut sponsorowany

0d niepamietnych czaséow ludzie chorzy szukali ratunku w darach natury. Przyroda nazywana ,,Boza
apteka” obfituje w niezlizone skarby przywracajace zdrowie, a nierzadko i ratujace Zycie. Naturalne
sposoby leczenia, a raczej uzdrawiania ciesz sie coraz wiekszym powodzeniem i zaufaniem. Wielu ludzi w
petni Swiadomie wybiera dla siebie dwukierunkowa walke z choroba, tj. przy udziale zaréwno lekarza, jak
i terapeuty. Srodki farmaceutyczne (nie tylko antybiotyki) zawieraja w sobie bardzo duzo syntetycznych
sktadnikow, tzw. ,,chemii”, ktéra zanieczyszcza organizm, osfabia jego odpornosc i niestety (zego maja
Swiadomos¢ réwniez lekarze), nie usuwa przyczyn choroby. Dlatego tak wazine jest, by obok leczenia
objawowego, stosowac réwniez metody, ktére usung ,korzen”, czyli przyczyne dolegliwosci.

Problemy wspolczesnej stuzby
zdrowia sa nam wszystkim do-
brze znane, albo za sprawa
wilasnych doswiadczen, albo
za pos$rednictwem przekazow
medialnych. Powszechnie wia-
domo o dhugich okresach ocze-
kiwania do specjalistow, kolejki
w przychodniach sa niestety
norma, a przeciez czlowiek
chory potrzebuje wsparcia ,,od
reki”. Zartobliwe powiedzenie,
ze trzeba mie¢ konskie zdrowie,
zeby chorowa¢, nikogo juz nie
$mieszy, a szczeg6lnie pacjen-
toéw. Moze warto zatem zadbaé
o swoje zdrowie? Poszukaé
nowych, lepszych rozwigzan?
Moja propozycja jest wizyta u
bioterapeuty. Dlaczego wlasnie
do niego? Powod6éw mozna
wymieni¢ kilka: bo nie trzeba
tyle placié, bo nie trzeba mar-
nowaé¢ dhugich godzin w ko-
lejkach, a zatem korzysta¢ z
pomocy latwo i bezstresowo,
a nade wszystko skutecznie.

Bioenergoterapia jest metoda
naturalng, a wiec bezpieczna.
Terapeuta Jozef Wrzalek dys-
ponuje ogromna bioenergia,
ktora wykorzystuje do uzdra-
wiania. Pomaga m.in. w scho-
rzeniach ukladu pokarmowe-
go, krazenia, oddechowego,
chorobach nerek i watroby,
chorobach kobiecych, tarczycy,
migrenach, alergiach a takze
w meskiej przypadtosci — cho-
robach prostaty. Ten doswiad-
czony uzdrowiciel pomég} juz
tysigcom chorych, moze poméc
i Tobie. Seanse wykonywane
sg wylacznie indywidualnie, w
przytulnym gabinecie panuje
kameralna atmosfera, z mag-
netofonu plyna dzwieki muzyki
relaksacyjnej, za$ sam uzdro-
wiciel emanuje cieplem i zycz-
liwoscia. Pod drzwiami gabi-
netu terapeuty spotykam dwo-
je pacjentéw — starsze mal-
zenstwo:

e Z jakimi problemami przy-

chodzicie Panstwo do uzdro-
wiciela? — pytam.

e Jestem tu po raz czwarty —
mowi pan Stanistaw - i prak-
tycznie moje dolegliwosci
skonczyty sie. Bytem bardzo
nerwowy, nie spatem w nocy,
cierpiatem na wrzod zolqdka.
Kazda noc byta koszmarem z
powodu bezsennosci, niewy-
spany jezdzitem do pracy i
caly dzien chodzitem nieprzy-
tomny. Po seansach dolegli-
wosct te ustqgpily, dobrze $pie,
nie odczuwam bolu brzucha.
Pani Zofia zglosila sie do pana
Jozefa Wrzalka z rozpozna-
niem mieéniaka macicy i de-
cyzja o koniecznej operacji.

e Srednica mie$niaka wyno-
sita 42 mm. Panicznie batam
sie zabiegu, mqz zabral mnie
ze sobq do swego terapeuty.
Wystarczylo 5 seanséw i USG
potwierdzilo znikniecie mojego
problemu. Bylam szczesliwa
i bardzo wdzieczna.

W tym momencie gabinet
opuszcza kobieta z dzieckiem
w wieku szkolnym.

e Co sklonilo Panig do poja-
wienia sie w tym miejscu? —
zagajam rozmowe.

e Moje dziecko zawsze latwo
sie przeziebialo, szczegolnie
Jesieniq i na wiosne regularnie
yzaliczalo” rozne infekcje, an-
giny, zapalenie oskrzeli, a na-
wet zapalenie ptuc. Biegalam
od lekarza do lekarza, oczy-
wiscie nie obywalo sie bez an-
tybiotykéw. W koncu moja
kolezanka, ktéra wczesniej
miala podobny problem ze
swoimi dzieémi, zachecila
mnie do wizyty u bioterapeu-
ty. Poniewaz wyrazala sie o
nim entuzjastycznie, posta-
nowitam skorzystacé i nie za-
tuje. Dzi$ polecam kazdemu
te terapie. Moje dziecko jest
teraz zdrowe jak ryba. Jego
odpornosé ulegla poteznemu
wzmocnieniu. Dzi$ przysziam
zapisa¢ mojq mame, ktora
ma problemy z kregostupem.
Pracuje w tym biurowcu, wiec
jestem osobiécie. Kolejny pa-
cjent Jozefa Wrzalka, p. Witold
W. z Legnicy opowiada:

e Zostalem uzdrowiony z ast-
my, moge swobodnie oddy-
chaé, ustqpity takze szumy w
uszach. Warto bylo przyjez-
dzaé do p. Wrzatka, pomimo

fizjoterapeutyczne
Reha-Medica s.c.

ul. Derkacza 17

godz. 10.00-15.00
Konsultacje fizjoterapeutyczne
Stary Hangar Fitness&Weless
ul. Toruniska 1

godz. 09.00-15.00
Konsultacje i porady trener-
skie

Pomiar wagi, tkanki mieénio-
wej 1 thuszczowej trzewnej
Zajecia Pilates, Zdrowy kre-
gostup

Dobry Dietetyk

-Agnieszka Bratek

ul. Toruniska 1

godz. 10.00-15.00
Konsultacje i porady diete-
tyczne

Pryzmat Sp. zo.o.

ul. Tarnogoérska 70/1, rejes-
tracja: 32/233-40-32

godz. 09.00-17.00

Badanie wzroku i dobdr oku-
laréw

Badanie SOCT w kierunku
chorob siatkowki i jaskry
Gabinet Podologiczny - Elzbieta

Jaworska

ul. Korfantego 10/2, rejestra-
cja: 516-779-076

godz. 09.00-14.00
Konsultacje podologiczne
(sprawdzenie stanu zdrowia
stop), konsultacje profilaktycz-
ne stopy cukrzycowej

NSZOZ ALFADENT Gliwice,
ul. Moniuszki 11/11, rejestracja:
501-40-99-72

godz. 10.00-15.00

Badanie stanu jamy ustnej oraz
zebbw, instruktaz higieny
Fundacja,,Unia Bracka”

ul. Bojkowska 20, rejestracja:
32/231-14-90

godz. 10.00-15.00
Konsultacja dermatologiczna
Konsultacja okulistyczna
Konsultacje fizjoterapeutyczne
Badania densytometryczne -
osteoporoza

Badania pomiaru cukru, ci$-
nienia tetniczego krwi
Badanie spirometryczne
Badanie stuchu—audiometria

Gabinet Gliwice

kom.

tak duzej odlegtosci. Dzisiaj
towarzysze mojej siostrze, kto-
ra choruje na serce.

e Moja coérka, 10-letnia Ju-
stynka, miala bardzo przykrq
chorobe skory. Leczenie nie
przynosito poprawy. Po kilu
seansach u p. Wrzatka wszyst-
ko minelo i obecnie skéra mo-
Jej corki jest zupetnie zdrowa.
A ja przyjechatam dzisiaj po-
niewaz lekarz wykryt w mojej
piersi guzek. Nie przeraza
mnie ten fakt. Jestem prze-
konana, ze p. Jbzef poradzi
sobie z tym ,nieproszonym
gosciem”.

Pod gabinetem zjawia sie ko-
lejny pacjent.

e Mialem bardzo powigkszony
gruczol prostaty — mowi
p- Edmund z Kielc. Zglositem
sie na seanse do p. Wrzatka
za namowq zony, nie bardzo
wierzqc w skutecznosé tej me-
tody. Dzi$ moge sie przyznaé:
nie miatem racji...Ostatnia pa-
cjentka, ktoéra tego dnia spot-
kalam pod drzwiami terapeuty,
byla pani Grazyna.

e Przychodze tu 6smy raz,
jak Pani widzi, o wlasnych
stlach. Pierwszy raz przypro-
wadzil mnie, a wlasciwie pra-
wie przyniost moj mqz, bytam
tak ostabiona Nowotwér
uczynit ogromne spustoszenie
w moim organizmie. Lekarze

ul. Toszecka 101/315
Rej. telef. czynna

pn. +sob. 8:00+20:00
tel. 322 399 128

504 230 219

wypisali mnie ze szpitala nie
wierzqc, ze z tego wyjde.. Dzi$
, gdy zglaszam sie na badania
kontrolne, ci sami lekarze nie
kryjq zdziwienia... Czuje sie
coraz lepiej i wierze ze z po-
mocq p. Wrzatka pokonam
ostatecznie tego ,potwora’,
ktéry omal nie odebrat mi zy-
cia. Przykladéw ,cudownego”
iszybkiego pokonywania raka
w calej dhugoletniej dziatalnosci
p. Jozefa jest bardzo wiele.
Terapeuta uwaza, ze nowotwor
to numer 1 na licie chordb
psychosomatycznych. Choroba
ta, wedlug jego oceny, bierze
sie z ,,zycia”, tj. z miesiecy i lat
gleboko ukrytych negatywnych
emocjonalnych przezy¢... dla-
tego problem choroby musi
przeanalizowa¢ z pacjentem i
wplyna¢ na jego pod$wiado-
mos¢ tak, aby wytworzy¢ po-
zytywny program w jego my-
§lach. Twierdzi, iz w takim po-
dejsciu do choroby, réwnolegle
dzialajac na cialo i psychike
pacjenta, wszystko jest mozli-
we, nawet w sytuacjach bardzo
dramatycznych. Swe twierdze-
nie opiera na uzdrowionych
pacjentach, z ktérymi czesto
po latach ma kontakt. A to
znaczy, ze zyja.
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Horoskop

Y’ Baran 21.03-20.04
Masz prawo do swojej indywi-
dualnosci. Ten tydzien nie bedzie
dla ciebie tatwy. Ale dzigki tym
trudnosciom poznasz swoje moz-
liwosci.

Y Byk 21.04-20.05
Spotkanie z bliskimi wyzwoli mno-
stwo pozytywnych emocji. Dzigki
spokojnej 1 przyjaznej atmosferze
natadujesz witalne baterie.

IT Bliznieta 21.05-21.06
Czasami trzeba oddac palme pierw-
szenstwa. Umiec ustapic to wielka
sztuka. W tym tygodniu, pomimo
niecheci, mozesz si¢ w niej spraw-
dzic.

g5 Rak 22.06-22.07
Zréb sobie niespodzianke 1 ak-
tywnie wykorzystaj wolne dni. W
ramach rekompensaty wybierz si¢
do restauracji lub kina. To poprawi
Twoj nastroj.

8] Lew 23.07-23.08
Dojdziesz do wniosku, Ze tak na-
prawdg to wiasnie Ty stanowisz
oparcie dla otoczenia. Wbrew po-
zorom w twoich Zytach ptynie go-
raca krew.

hPanna 24.08-22.09
Wiara w siebie pozwoli ci i$¢ do
przodu. Juz od poniedziatku zajmij
sSi¢ powazniejszymi Sprawami.
Walcz o swoje. Nie licz na duze
zyski finansowe.

LWaga  23.09-23.10
Masz za soba trudnosci i zakrety.
Jednak zawsze wychodzisz z nich
zwycigsko. Ta lekcja ci udowodnita
jaka posiadasz site przebicia.

I, Skorpion 24.10-22.11
Juz na poczatku tygodnia ktos si¢
Toba zainteresuje. Zaproponuje Ci
wspOlprace, przez ktora z wrazenia
stracisz na moment glos. No i jak
tu nie wierzy¢ w cuda.

X Strzelec 23.11-21.12
Nie obawiaj si¢ moéwic o swoich
uczuciach. Jesli masz watpliwosci
co do obecnego zwiazku to tego
nie ukrywaj. Masz prawo do wy-
razania emocji.

Yb Koziorozec 22.12-2001
Sam musisz zwalczy¢ swoje ,.de-
mony”. Ciagly strach przed po-
razka moze si¢ niestety ziscic.
Jednak poki co, nic ztego sig nie
dzieje.

2Wodnik 21.01-19.02
Twoj zwiazek nieco kuleje. Ty
jednak ciagle to bagatelizujesz. Jak
tak dalej pojdzie mozesz zasta¢ w
domu oproznione szafy.

¥ Ryby 20.02-20.03
W dotychczasowym pedzie nie
dostrzegasz drobnych, cho¢ waz-
nych spraw. Mierz sity na zamiary.
W sprawach finansowych mozesz
mie¢ pod gorke.
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W tym

tygodniu
imieniny
obchodzsg,

Jakub (poniedziatek)
— meZczyzna obdarzony imieniem
Jakub jest energiczny, dobrze zor-
ani Zowglr)ly, potrafi cowac So-
ie sposob postepowania oraz pracy.
Dzi@ﬁtym cect?)om odnosi suﬁcesy
i szybko zdobywa przyjaciot. Lubi
towarzystwo, ma szacunek do ro-
dziny, bardzo kocha Zong i jest jej
wierny. Jakub to dobry gospodarz,
znakomity maz i ojciec. Troszczy
sie, aby jego dzieci byly wyksztatcone
i dba o dobre imi¢ rodziny. Inteli-
gentny, kulturalny, zawsze dobrze
ubrany. Nie znosi ktamstwa, oszustwa,
a takze zlego prowadzenia si¢. Ma
duzy szacunek do kobiet.

Donata (wiorek)

— jest kobieta pracowita, zaradng
i samodzielna:%\};zysﬂde swoje obo-
wigzki traktuje bardzo powaliln_ie;
i igzuje si¢ z powierzonych jej
za“cll}a,f‘?,. e%g an?zowana, zdyscypli-
nowana, odpowiedzialna i staranna
dzigki czemu wszystko robi na czas
i mgddy nie zawodzi. Jest osobg
twardo stgpajacg po ziemi, troszczy
si¢ 0o dom i] swoja rodzing. Ceni
Zzycie towarzyskie, ma duze poczucie
humoru i jest osobg bardzo otwarta
i wrazliwa. Bliscy mogg na niej za-
wsze polegad. Jest lojalna, uczciwa,
prawdomoéwna. Nie znosi fatszu
1unika obtudnych ludzi.

Marcelina (sroda)

— to kobieta przebiegla, sprytna,
uparta i nieco zadzioma. £.atwo przy-
stosowuije sie do réznych okolicznoSci.
Lubi rozkazywaé mnnym, dpo-
rzadkowywac ich sobie 1 wystugiwaé
si¢ nimi. Nie okazuje uczu¢, ani nie
méwi tfj;o co mySli, jest osoba
skryta. Ufa swojej intuicji, ktéra
czesto pomaga jej w zyciu. W mitosci
zachowuje dystans, choc gleboko w
$rodku pragnie uniesief 1 otwarcia.
Potrafi cieszy¢ si¢ z zycia i korzysta
Z przyjemnosci.

Rafat (czwartek)
— to mezczyzna stateczongl, ufozony,
cierpliwy i skory do z, . Nie jest
chetny do nauki 1 z trudem zdobywa
zawdd. Jest kolezeniski, towarzyski,
lubi imponowa¢ innym. Nie lubi
%MZy, jest wielkim domatorem.
stabe zdrowie. Niechetnie zawiera
zwigzek matzefiski i jesli si¢ wigze
z kim§ to raczej w pdézniejszym
wieku.

Daria (pigtek)

— to osoba Smiafa i pewna siebie.
Sprawia wrazenie, ze zawsze WSZyst-
ko wie najlepiej. Przez otoczenie
czesto uwazana jest za osobe kon-
tmwersﬁnq. Swoim zachowaniem
potrafi albo zaimponowa¢ innym,
albo tez catkiem zrazi¢ do siebie.

tucja (sobota)
— to osoba, ktdra lubi wszystko co
piekne, pogodne, artystyczne i wzo-
TOWO UJZQ[C%ZDHG. Jest odwazna, ener-
iczna i wrazliwa. Uwielbia wygody,
ocha mezczyzn, jednak nie spieszy
sie jej do zalozenia rodziny. Lubi
10, a¢ innym, nie cierpi polityki.
Pasjonujq ja sztuki artystyczne, takie
{')ak rzezby, obrazy. Jest nieco sno-
istyczna, lubi mie¢ co§, czego inni
nie maja i chwalic si¢ tym.

¥ Wincenty (iedzielz)

— to meZczyzna konserwatywny,
staly, zaladnyzfldobrze Zorganizowany.
Zawsze dotrzymuje danego stowa.
Jest czlowiekiem bardzo spokojnym
i ciezko wyprowadzi¢ go z réwno-
wagi. Bywa przekorny, z zartem
pofchodzi do zycia. Ma §wietne po-
czucie humoru.
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KEOPOTY Z PAMIECIA?

Jakich uniknac.

Dorota Matyskiewicz

Pedagog, trener pamiect

Zapamietaé tysigc przypad-
kowych stow, wierszy, kazda
informacje uslyszana na lekcji
czy tez na wykladzie, pamietac¢
o wszystkim o czym tylko
chce... Czy to mozliwe, by
moje dziecko wykorzystalo
swoj potencjal bardziej niz
do tej pory? OczywiScie, to
mozliwe.

Zdolnos$¢ zapamietywania, to
jedno z naszych najwiekszych
osiagnie¢ ewolucyjnych. To
jedna z podstaw zdobywania
wiedzy i rozwoju inteligencji,
ktora dala nam przewage nad
innymi gatunkami.
Pamiec jest tym co nas ksztal-
tuje. Dlatego poznaj sposoby,
by utrzymac ja w $wietnej
formie. Znakomita pamiec to
efekt treningu pamieci. Z pa-
miecig jak z mie$niami. Im
wiecej zapamietujesz, tym le-
piej zapamietujesz. Czasem
styszy sie, ze dzieci ze zdiag-
nozowana dysleksja traca mo-
tywacje do nauki. Dlaczego
sie tak dzieje? Odpowiedz jest
prosta. Czesto czuja sie uspra-
wiedliwione i rezygnuja z ¢wi-
czen, ktére moglyby im po-

moc. Nic bardziej btednego.
W obecnych czasach duzo sie
moéwi o dbaniu o cialo. Row-
nie wazny jest umyst. Dlatego
na co dzien rozwiazuj krzy-
z6wki i tamiglowki, ucz sie
obcych stowek, zapamietuj
numery telefonow, tytuty ksia-
zek, dowcipy, licz w pamieci.
Gdy musisz opanowac trudny
material, zapewnij sobie od-
powiednie warunki do nauki,
by niepotrzebnie nie rozpra-
sza¢ uwagi (dotyczy to za-
réwno wlaczonego telewizora,
jak i balaganu na biurku) -
zaoszczedzisz sporo czasu.
Znajdz tez swdj styl pracy (o
jakiej porze najlepiej sie
uczysz, w jakim pokoju). Pod-
czas nauki angazuj kilka zmy-
slow: czytaj na glos, spaceruj

po pokoju, wystukuj rytm.
Docen réwniez swoja wyob-
raznie: notuj za pomoca map
mysli (technika tworzenia no-
tatki przy uzyciu rysunkow
i stow kluczy - aktywizuje obie
polkule mozgowe), a czytajac,
tworz dynamiczne obrazy
i zwariowane skojarzenia —
dzieki temu wiecej zapamie-
tasz. Mozesz takze zapisaé sie
na trening pamieci i poznaé
sposoby dobrego zapamie-
tywania. Jedno jest pewne,
dbaj o swoja pamieé a ona ci
sie odwdzieczy,

Inwestycja w wiedze zwraca
najwieksze korzys$ci.— Benja-
min Franklin
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wtabedach?
Policja bada sprawe

W ubiegla sobote na skrzynke
redakcyjng wplynela tragiczna
informacja. Z relacji naszej
czytelniczki wynikalo, ze w La-
bedach na ul. Piaskowej doszlo
do morderstwa. Na miejscu
pojawily sie stuzby ratunkowe
i policja. ,Kryminalni” zabez-
pieczali teren zdarzenia i roz-

poczeli przeszukanie okolicy.

Informacje potwierdzil komi-
sarz Marek Slomski, jednak
ze wzgledu na dobro $ledztwa
nie modgt podaé szczegodtow.
Wiadomo, ze we wskazanym
miejscu znaleziono cialo 26-
letniego mezczyzny. Z nieofi-
cjalnych doniesien wynika, ze
obrazenia ciala wskazywaly na
pobicie ze skutkiem $miertel-
nym. Jednak obecnie nie ma
pewnosci, co faktycznie do-
prowadzito do zgonu. Policja
juz zatrzymala podejrzanego
w tej sprawie.

Mtode dziewczyny
skatowaty kobiete.
/a3 ztote

Trzy mlode kobiety napadly i
dotkliwe pobily idaca holem
dworca 21-latke. Sprawczynie
zapomnialy, ze dworcowy hol
jest monitorowany. Dzieki ka-
merom udalo sie je od razu
zatrzymac. Do zdarzenia doszlo
w sobote po godzinie 7.00.
Agresywne panie wyzywaly
ofiare, grozily jej, popychaly,

ktorych, nota bene, napadnieta
wiele przy sobie nie miala. Ata-
kujace kobiety zadowolily sie
nawet 3 zlotymi. Sytuacje na
obrazie z kamery monitoringu
zobaczyl dyzurny z komisariatu
kolejowego i natychmiast skie-
rowal na miejsce policjantéw
oraz ,sokistow”. Sprawczynie
zostaly zatrzymane, to 19-latka
z Lublina oraz 19- i 22-latka z
Gliwic. Grozi im do 12 lat wie-
zienia.
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