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Skarbowego
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Budowa parkingu
przy Okrzei

Miasto juz po raz trzeci oglosito
przetarg na stworzenie pro-
jektu nowego obiektu. Chet-
nych na razie nie widac¢,
a brak zainteresowania ze stro-
ny potencjalnych wykonaw-
cOw niepokoi ... » str. @

Upamietniono

ofiary tragedii

Od czterech lat Dzien Tragedii
Gornoslaskiej obchodzony jest
oficjalnie w wojewodztwach $la-
skim i opolskim. Przypada na
» str. @

ostatnig ...

Psiaki czekajg
moze na Ciebig?

Berek to 3-letni, raczej drobny
psiaczek, ktory nie miat fatwego
zycia. Od szczeniaka ponie-
wierany i wyrzucany, ze swoja
smutng ... »str.®

Prawdziwa wioska
pizzaw Gliwicach

Otrzymalismy wyczekiwang
pizze. Podana na drewnianych
tacach mienila sie kolorami.

. . , . foto: Krzysztof Krzemiriski
Tuz obok lezal néz ...»» str.@

Zawsze
W poniedziatek

Pogoda Wtorek, 28 bm. >
w Gliwicach temp. -4°C |-8°C

gazeta informacyjna

Sroda, 29 bm. o
temp. -4°C |-6°C

REKLAMA

Usiédemka

LICEA i SZKOLY POLICEALNE DLA DOROSLYCH

Bezplatna

Liceum dla dorostych i
Szkoty policealn

® kosmetyka
® florystyka G4
® administracja =
® BHP ...i wiele innych
Zajecia tylko w wybrane weekendy
- bez kolizji ze studiami lub praca
GLIWICE ZABRZE
ul. Zwycigstwa17  ul. Wolnosci 293
tel. 32777-30-01 tel. 32777-30-00
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2 —Jojest
konflikt
interesow

- Julia Pitera

Radny PO zawiesza
czionkostwo w partii.

Pierwsze zrodto informagcji

!!l_l!_n_lnu

Sobota, 1 02 br. <

Piatek, 31 bm. A
temp. 3°C [1°C <

Czwartek, 30 bm. rF %
temp. 2°C |-1°C o

temp. 4°C |2°C
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,Nadcigga apokalipsa”

Mesjasz Leszek ostrzega

Mieszkancy ostupieli na widok samochodu
z zamontowanym na dachu obrazem Maryi.

Redakcyjnag skrzynke zapel-
nily doniesienia czytelnikow
o kolejnych ulicach mijanych
przez dziwny pojazd. Nissan
z wroclawskimi tablicami re-
jestracyjnymi byl wyposazony
w dwa megafony, z ktérych
przekonywal gliwiczan o nad-
chodzacej apokalipsie. Aby
zdoby¢ uwage przechodniéow
zatrzymywal sie nawet na
przystankach autobusowych
— stajac sie jednocze$nie nie-
bywala atrakcja.

—W 2017 roku wybuchnie
konflikt nuklearny i wszystko
sie zacznie! — grzmial glos
z megafondw. — Daje zalece-
nie jak zabezpieczy¢ miesz-

kanie, dom przed gazem, kt6-
ry ma sie pojawi¢ podczas
trzech dni ciemnosci. W 2016
roku kupcie duzo zywnoSci,
jak najtaniej i plyty styropia-
nowe oraz kilka pianek, do -
25'C, z datg waznoS$ci do 3
lat — ostrzegal ,mesjasz”.
Wedlug mezczyzny tylko Pol-
ska przetrwa konflikt nuk-
learny. Dlatego postanowil
sie tym podzieli¢ z mieszkan-
cami aglomeracji §laskiej, po-
wodujac zamieszanie i uSmie-
chy. Historia jego podrozy
niefortunnie zakonczyla sie
w Gliwicach.

Obwozny zbawiciel zostal
w ubiegly wtorek zatrzymany

przez gliwickich funkcjona-
riuszy z powodu... wylaczo-
nych $wiatel mijania. Poczat-
kowo chcial sie ukryé w oko-
licy Toszeckiej w jednej
z bocznych uliczek. Przedsta-
wil sie jako mesjasz Leszek
z Wroclawia i powolujac sie
na naznaczenie przez Jezusa
nie przyjal mandatu. Funk-
cjonariusze musieli zatrzymac
dowdd rejestracyjny ze wzgle-
du na zly stan pojazdu i skie-
rowa¢ sprawe do sadu. Oka-
zuje sie ro6wniez, ze nawoly-
wanie przez megafon na da-
chu samochodu jest zabro-
nione. Jak przekazal nam
mlodszy aspirant Janusz
Szydlo, emisja dzwieku bez
odpowiednich pozwolen la-
mie zapisy ustawy o ochronie
$rodowiska.

Nawet 300 ztotych kary

za skrobanie szyb

Popularng w Polsce metoda przygotowania auta do jazdy,
jest jego uprzednie nagrzanie. Niestety, cho¢ niewiele

osob zdaje sobie z tego sprawe, wtaczajac silnik w czasie
~Skrobania” szyby tamiemy obowigzujace przepisy.

To jedna z najbardziej znienawidzonych porannych czynnosci.

Kazdy kto posiada samochod
wie, ze nie ma nic bardziej
frustrujacego niz skrobanie
grubej warstwy lodu pokry-
wajacych szyby. Co ciekawe,
poranek moze okazaé sie
jeszcze gorszy, jesli nie zna-
my obowiazujacego prawa.
Zawarto$¢ naszego portfela
moze uszczupli¢ sie nawet o
kilkaset ztotych! Popularng
w Polsce metoda przygoto-
wania auta do jazdy, jest jego

uprzednie nagrzanie. Nie-
stety, cho¢ niewiele os6b zda-
je sobie z tego sprawe, wia-
czajac silnik w czasie ,,skro-
bania” szyby famiemy obo-
wiazujace przepisy.

Jeden z nich zakazuje po-
zostawiania auta z pracuja-
cym silnikiem na terenie za-
budowanym. Grozi za to 100
zlotych mandatu. Kolejny
przepis dotyczy nadmiernej

emisji spalin i halasu, ktory
rowniez zabrania wlaczania
silnika bez potrzeby. Za jego
zlamanie mozemy otrzymac
300 zlotych kary.

Jest jednak nadzieja, ze funk-
cjonariusze, ktorzy ,zlapia”
nas na gorgcym uczynku,
wybiora mniej kosztowny
wariant. Okazuje sie bowiem,
ze nie mozna ukarac¢ kierow-
cy za oba przewinienia jed-
nocze$nie.

OGLOSZENIE

Naczelnik Pierwszego
Urzedu Skarbowego
w Gliwicach

Zeznania roczne za 2013 r. (termin sktadania zeznan uptywa
zdniem 30.04.2014r.)
mozna sktada¢:

1. osobiscie, za potwierdzeniem odbioru — w godzinach pracy

Urzedu:

poniedziatek — pigtek godz. 7.15 - 15.00
wtorek godz. 7.15 - 18.00

2. listem poleconym na adres:

Pierwszy Urzad Skarbowy w Gliwicach,

ul. Gory Chetmskiej 15, 44-121 Gliwice
3. elektronicznie (http:/www.e-deklaracje.gov.pl/)

Elektroniczne wystanie deklaracji podatkowej jest najprostszym
i najszybszym sposobem ztozenia zeznania rocznego. Mozna tego do-
kona¢ bez wychodzenia z domu. System e-deklaracje jest bezpieczny
i catkowicie darmowy, a wystane za jego posrednictwem zeznanie trafi
bezposrednio do urzedu skarbowego. Korzysci wynikajgce ze ztozenia
deklaracji w formie elektroniczne;j:

e0szczednosc¢ czasu

enizsze koszty ztozenia deklaracji podatkowej

etatwos¢ wypetnienia

ebezpieczenstwo przesytanych danych

egwarancja poprawnosci formalnej sktadanej deklaracji

eszybszy zwrot nadptaty

eotrzymanie potwierdzenia ztozenia deklaracji bez wychodzenia

zdomu

Wiecej informacji na ten temat mozna znalezé na stronie:
www.e-deklaracje.gov.pl. Ze strony tej mozna pobra¢ odpowiednig
aplikacje, ktéra umozliwia elektroniczne rozliczenie z fiskusem.

Wptat dokona¢ mozna:
na rachunek bankowy Pierwszego Urzedu Skarbowego w Gliwi-
cach na konto:
NBP O/O Katowice Nr 29 1010 1212 3055 1222 2300 0000
w kasie Banku Spoétdzielczego Bytom znajdujacej sie w budynku
Pierwszego Urzedu Skarbowego w Gliwicach, czynnej:
poniedziatek, sroda, czwartek, piatek godz. 7.15 - 14.00 ( prze-
rwa od 10.30-10.45)
wtorek godz. 7.15 - 17.00 ( przerwa od 10.30-10.45)

Informacje telefoniczng na temat rocznych rozliczen
podatkowych mozna uzyskac:
w Pierwszym Urzedzie Skarbowym w Gliwicach pod numerem
telefonu:
bezposrednio - tel. (32) 339 66 18
w Krajowej Informacji Podatkowej (réwniez inne informacje na
temat stosowania przepiséw prawa podatkowego) pod nume-
rami telefonéw:
- Z tel. stacjonarnego 801 055 055
- z tel. komérkowego (22) 330 03 30
Formularze zeznan podatkowych sg dostepne na stronie inter-
netowej pod adresem www.mf.gov.pl
w zaktadce Podatki.
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—Jo jest konflikt interesow — Julia Pitera

Radny PO zawiesza cztonkostwo w partii.
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Poddajemy pod Panstwa ocene dziatania gliwickiego rad-
nego Platformy Obywatelskiej, Kajetana Gorniga. Stat si¢
on gtéwnym bohaterem sprawy nagtosnionej przez

dziennik Fakt.

Podczas posiedzenia Sejmu deba-
tujacego nad odwolaniem Ministra
Zdrowia padly mocne slowa o wy-
przedawaniu szpitali przez czlon-
kow Platformy Obywatelskiej. Jako
przyklad podano szpital w Myslo-
wicach. Informacje jakimi poshu-
giwali sie poslowie oparte byly na
publikacji dziennika FAKT, ktory
opisal sprzedaz udzialow w spolce
komunalnej Mystowickie Centrum
Zdrowia przez gmine Myslowice
prywatnym inwestorom.

ZbadaliSmy dokumenty. Same;j tre-
$ci umowy nie znamy w szczegotach
jednak przedstawione jej elementy
pozwalajg zada¢ szereg pytan. Czy
Kajetan Gonig dzialal z gory usta-
lonym zamiarem obnizenia wartoSci
spolki? Czy przygotowywal swoje
dzialania w celu bezprzetargowego
przejecia budynku i gruntu? Ponizej
wynik naszego $ledztwa.

Kajetan Gornig, wazny czlonek gli-
wickiej Platformy Obywatelskiej,
przewodniczacy Komisji Gospo-
darki Komunalnej i Ochrony Sro-
dowiska, a do niedawna zastepca

Przewodniczgcego Rady Miejskiej,
peki takze funkcje Prezesa Zarzadu
Myslowickie Centrum Zdrowia od
2011 roku. Jest jednoczes$nie pro-
kurentem i wlaScicielem 9% w spol-
ce OLK-MED Sp. z 0.0., ktéra na-
byla udzialy szpitala. W kontekscie
wykonanych operacji, na podstawie
dokumentéw rejestrowych oraz
dzialan podejmowanych przez ma-
gistrat myslowicki, jak réwniez
czynnoSci prawnych podejmowa-
nych przez Kajetana Gorniga, nie
mozemy moéwi¢ w zadnym przy-
padku, ze warto$¢ spotki medycznej
zarzadzane]j jednoosobowo przez
radnego z Gliwic spadla z 4,5 mi-
liona do niecalych 135 tysiecy zlo-

tych.

Decyzje o sprzedazy udzialow
w spoélce Myslowickie Centrum
Zdrowia Sp. z o.0.podjela Rada
Miasta Myslowice uchwala
XXXIII/617/12 7 27 wrze$nia 2012
roku. Kajetan Gornig w tym czasie
juz od roku sprawuje funkcje Pre-
zesa Zarzadu w tejze wladnie spolce
izarzadza jej majgtkiem. W grudniu
2011 roku prezes Gornig dopro-

wadza do wydhizenia umowy dzie-
rzawy nieruchomosci na okres prze-
kraczajacy 10 lat tj. do 31 grudnia
2022 roku. W grudniu tez Rada
Miasta podejmuje uchwale nr
XX1/359/11, ktéra ma umozliwi¢
w przyszlosci sprzedaz udzialow
szpitala. Przedtuzenie umowy dzie-
rzawy na okres 10 lat ma ten skutek,
ze Spotka moze wystapi¢ o bez-
przetargowe nabycie nieruchomosci
zgodnie z treScig art.37 ust.3 ustawy
o gospodarce nieruchomos$ciami
tym samym ma realna mozliwo$¢é
przejecia gruntow.

W kolejnych latach prezes Gornig
podejmuje czynnosci, ktére umoz-
liwia mu legalny zakup udzialow
Myslowickiego Centrum Zdrowia,
cho¢ posrednio bo za pomoca spotki
OLK-MED Sp. z 0.0.. Z uwagi na
fakt, Zze jest radnym nie moglby
posiadac¢ wiecej niz 10% udzialow
w spolce, ktora bedzie posiadaé
udzialy w spoélce komunalnej,
a taka jest MCZ, sprzedaje on wiec
swoje udzialy tak by jego procen-
towy udziat spadt ponizej 10%. Po-
dobnie postepuje radna z Mystowic
Pani Jolanta Charchula, ktéra po-
siada wiedze oraz realny wplyw na
podejmowane dzialania wlasciciela
tj. Gminy Mystowice. Na poczatku
roku 2013 Kajetan Gonig przestaje
by¢ tez Prezesem sp6tki OLK-MED

Sp. z 0.0. Oboje obecnie pelnia
funkcje prokurentéw. Zmiana pro-
centowego udzialu w spoélce OLK-
MED Sp. z o.0. zostaje dokonana
w roku 2012, w lipcu, kiedy miasto
przygotowuje uchwale sprzedazy
udzialow.

Dziatania Kajetan Gorniga ukladaja
sie w jedna calo$¢ albowiem obra-
zuja w jaki sposéb pan radny przy-
gotowywal sie do tego by spodtka
OLK-MED Sp. z 0.0. przejela wiek-
szo$¢ udzialow w spotce MCZ. Do
tego fakt, ze jedyna osoba odpo-
wiedzialng za zarzadzanie spotka
MCZ jest Kajetan Gornig powoduje,
ze cala procedura zwigzana z za-
kupem udzialéw w szpitalu mogla
by¢ sterowana i przygotowywana
juz od roku 2011. Méwienie teraz
o zadtuzeniu, jako argumencie zwig-
zanym z taka, a nie inng cena,
w kontekscie tego, Ze to Kajetan
Gornig byl odpowiedzialny np. za
podejmowanie decyzji w zakresie
zaciggania zobowigzan, jest co naj-
mniej nie na miejscu. W koncu
jako Prezes Zarzadu byl odpowie-
dzialny za gospodarowanie majat-
kiem spotki w taki sposob by zmi-
nimalizowac zadluzenie. Jesli tego
nie zrobit to istnieje podejrzenie,
ze dzialat z premedytacja, narazajac
spotke na niewyplacalnoéé. Co do
inwestycji, to w kontekscie mozli-
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woéci wykupienia gruntéw jak
przedstawilem wyzej, nie moze by¢
to argument znaczacy tym bardziej,
ze inwestycje te beda w koncu bu-
dowa¢ majatek spotki, w ktorej
OLK-MED Sp. z 0.0. ma wiekszos¢.

W zakresie odpowiedzialno$ci OLK-
MED Sp. z 0.0. za zaciagniete zo-
bowigzania w zwigzku z nabyciem
udzialéow wystarczy tylko wspom-
nieé, ze jest to spotka o ktorej mo-
zemy jedynie wyczyta, ze jej kapital
zakladowy wynosi 91 tysiecy zi.,
a zakupila za bezcen udzialy o war-
to$ci nominalnej 1,8 miliona zk.
Tym samym w jaki sposob spotka
o takim kapitale i nieznanym ma-
jatku zagwarantuje wykonanie za-
ciggnietych na siebie zobowigzan?
Radni ktérzy brali udzial w calym
tym przedsiewzieciu sa tylko pro-
kurentami tym samym nie odpo-
wiadaja tak jak cztonkowie Zarzadu.

Zwracamy sie tym samym z apelem
o przedstawienie umowy sprzedazy
udzialow w ktorej te zobowiazania
zostaly wyartykulowane tak by moz-
na bylo ocenié, czy cena zakupu
udzialow jest realna i czy w ogole
zobowigzania te sg przez OLK-
MED Sp. z 0.0. wykonalne.

Piotr Rzecki

Plaga kradziezy.

lo smiertelne zagrozenie

Gliwice ogarneta plaga nietypowych kradziezy.

W ostatnich tygodniach lupem
zlodziei padaja kratki kanaliza-
cyjne oraz pokrywy studzienek.
Tylko 16 stycznia na ul. Toszeckiej
zginelo 9 kratek zakrywajacych
wloty kanalizacyjne na poboczu
jezdni. Podobne przypadki mialy
miejsce na ul. Jagiellonskiej,
Wiejskiej, Baildona czy Wolnosci.
Sprawcy to prawdopodobnie zlo-
miarze, ktorzy znalezli sposob
na latwy zarobek. Niestety brak
wyobrazni moze w konicu dopro-
wadzi¢ do tragedii. Po publikacji
na temat fali kradziezy, miesz-
kancy zaczeli przesytaé nam in-
formacje o kolejnych odkrytych
studzienkach. Jak podkresla
mlodszy aspirant Janusz Szydlo,
glebokie wlazy kanalizacyjne sta-
nowig $miertelne zagrozenie —
szczegblnie na drodze.

— Kierowca jadgcy w nocy ma
niewielkie szanse, aby spostrzec
potencjalne zagrozenie czekajqce
na poboczu. Jesli samochéd
wpadnie w takq dziure, moze
stracié¢ cale zawieszenie. Nie mo-
wiqc o utracie kontroli nad po-
Jjazdem, a to juz krok od tragedii.
Skutki takiego zdarzenia mogq
sie zakonczyé $mierciq kierowcy,
pasazerow oraz innych uczest-
nikéw ruchu — komentuje funk-
cjonariusz. Policja zaznacza, ze
zaréwno zlodzieje jak i osoby
skupujace wlazy sa odpowiedzial-
ne za potencjalne zagrozenie Jesli
w skupach zlomu pojawia sie
osoby ze skradzionym surowcem,
wlasciciel musi zglosi¢ sprawe
policji.

Rece pelne roboty ma takze po-
gotowie wodno-kanalizacyjne.

Do dyzurujacych pracownikow
Przedsiebiorstwa Wodociagow
i Kanalizacji caly czas naplywaja
zgloszenia dotyczace nowych kra-
dziezy. Agnieszka Bat6g repre-
zentujaca PWiK zapewnia, ze
weszystkie informacje sa dokladnie
sprawdzane, a brakujace kratki
i wlazy uzupekhiane.

— Faktycznie borykamy sie ze
zwiekszongq liczbq kradziezy, ale
we wskazane miejsca od razu
wysyltamy pogotowie kanaliza-
cyjne. Staramy sie caly czas mo-
nitorowa¢ sytuacje. Bardzo po-
magajq nam zgloszenia miesz-
kancow.

W razie potrzeby, wszystkie infor-
macje mozecie Panstwo przeka-
zywac¢ w biurze obstugi klienta
pod numerem 338-71-71.

R
o
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Co z rondem na Sikorniku?
Mieszkancy zaniepokojeni

[
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|
|

W niektorych mediach pojawity
sie doniesienia o opo6znieniach
zwigzanych zbudowa ronda na
skrzyzowaniu ulic Koséw, Czapli
i Jaskotczej.

Mieszkancy zaczeli sie niepo-
koi¢, dlatego zapytali$my rzecz-
nik Zarzadu Drog Miejskich,
skad wrziely sie niepotrzebne
emocje. Okazalo sie, ze sprawa
dotyczy zwyklych formalnosci.

—Tymczasowe zawieszenie
postepowania w sprawie ze-

zwolenia na realizacje inwe-
stycji drogowej, wynika z ko-
niecznosci rozpatrzenia wnios-
ku wilasciciela nieruchomosci
objetej ww. inwestycjq o po-
szerzenie zakresu jej przejecia
na rzecz gminy, ze wzgledu
na planowangq na tym terenie
przebudowe sieci uzbrojenia
terenu w ramach inwestycji.
— komentuje rzecznik ZDM.

Wedlug ustalen zawieszenie
nie powinno znaczaco wplynaé
na op6znienie inwestycji. Skad

S i
| LA

zatem czarnowidztwo i szu-
kanie spisku wérod dzienni-
karzy i radnych? By¢ moze to
wplyw komunikat6w nadawa-
nych przez mesjasza Leszka,
ktéry wubieglym tygodniu na-
wiedzil Gliwice, oglaszajac ko-
niec $wiata. Trzymamy kciuki
za szybka realizacje tak istotnej
dla mieszkancow inwestycji.
Bedziemy przygladac sie spra-
wie i pilnowa¢, aby budowa
ronda nie zakonczyta sie po-
wstaniem spiskowej teorii
dziejow.

Budowa parkingu przy Okrzei.
,D0 trzech razy sztuka”

Nie ma chetnych na opra-
cowanie dokumentacji bu-
dowy parkingu.

Miasto juz po raz trzeci oglosilo
przetarg na stworzenie pro-
jektu nowego obiektu. Chet-
nych na razie nie wida¢, a brak
zainteresowania ze strony po-
tencjalnych wykonawcow nie-
pokoi mieszkancow Podlesia.
Pierwszy przetarg pojawil sie
w lipcu ubieglego roku, lecz
po niedlugim czasie zostal
uniewazniony. Kolejna probe
podjeto w pazdzierniku, jed-
nak postepowanie réwniez

zostalo uniewaznione. Zoba-
czymy czy sprawdzi sie po-
wiedzenie ,,do trzech razy sztu-
ka” i uda sie wyltoni¢ zwycieska
firme.

Wybrany teren powinien po-
miedci¢ az 165 samochodow.
Juz teraz w okolicy Cmentarza
Lipowego brakuje miejsc. Nie-
jednokrotnie kierowcy zosta-
wiaja samochody na $wiattach
awaryjnych tuz przed brama
wjazdowa, utrudniajac ruch
na skrzyzowaniu ul. Lipowej
i Poniatowskiego.

Projekt powinien uwzglednia¢
rowniez potrzeby uzytkowni-

kow stadionu miejskiego. Dzie-
ki temu w czasie rozgrywek
pitkarskich, mieszkancy po-
bliskiego osiedla beda mogli
spokojnie zaparkowaé samo-
chéd pod domem. Ewentualny
wykonawca bedzie musial
m.in. opracowa¢ dokumenta-
cje projektowq oraz inwenta-
ryzacje rozbiorek elementow
likwidowanych ogrodow dzial-
kowych. Jak czytamy w do-
kumentach przedstawionych
przez Urzad Miejski projek-
tanci musza zapewni¢ m.in.
niezalezny od polozenia sta-
dionu dojazd do parkingu.

Remont Starowki:.
Sprawdz organizacie

W ubiegly poniedzialek ruszyt
kolejny etap remontu gliwic-
kiej Starowki.

Prace objely ulice: Gornych
Waléw (na odcinku od ul.
Ziemowita do Zygmunta Sta-
rego), Krupnicza (od ul. Ka-
czyniec do Gornych Walow),
Matejki (od ul. Zwyciestwa

do Basztowej) oraz dokon-
czenie robdt na ul. Dolnych
Waléw (od ul. Zwyciestwa do
Basztowej). Drogi te beda za-
mkniete dla ruchu z wyjat-
kiem dojazdu do poses;jiilo-
kali uzytkowych.

Jak podaje gliwicki magistrat
na czas remontu odcinka ul.

objazdow

Goérnych Walow bedzie obo-
wigzywal objazd:
Poprowadzono go ulicami:
Ziemowita, Ko$ciuszki, Zyg-
munta Starego, a takze Kro-
lowej Bony. Jednoczeénie ul.
Dolnych Waléw — na odcinku
od ul. Wieczorka do Zwycie-
stwa — pozostanie dwukie-
runkowa.

REKLAMA
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Nieobowiazkowy WE?

Zadecyduja uczniowie

Uczniowie coraz czesciej sie-
gaja po zwolnienia, aby omi-
nac lekcje WF.

Jak podaje Portal Samorza-
dowy powolujac sie na ra-
porty Najwyzszej Izby Kon-
troli, w roku szkolnym
2012/2013 w klasach IV-VI
na zajecia nie uczeszczalo
15 proc. uczniéw, w gimnaz-
jach 23 proc., a w szkolach
ponadgimnazjalnych 30
proc. uczniow.

Co jest powodem tej niepo-
kojacej tendencji? Mlodziez
skarzy sie na brak warunkow
do ¢éwiczen, brak odpowied-
nich szatni, nudne zajecia
oraz zly podzial godzin. Do
zmniejszenia frekwencji
przyczynia sie rowniez la-
twowierno$¢ i nadopiekun-
czo$¢ rodzicow oraz tatwy
dostep do zwolnien lekar-
skich. Niestety taka sytuacja
moze mieé¢ wiele negatyw-
nych skutkéw. Brak rozwoju
kultury fizycznej spowoduje,
ze polska mlodziez bedzie
upodabniaé sie do ich ré-

wiednikow ze Standw Zjed-
noczonych. Warto dodac, ze
na otylo§é cierpi juz 2/3
Amerykanow. Dzieciaki wra-
cajac ze szkoly, zamiast biec
na boisko zasiadaja przed
komputerami. Zanika po-
trzeba ruchu i rozwoju ak-
tywnoSci fizycznej. Okazuje
sie, ze szkola sama przyczy-
nia sie do takiego stanu rze-
czy. W wielu placowkach
dzieci same mogg zadecy-
dowa¢ czy beda uczestniczy¢
w zajeciach WF.

Takie rozwigzanie staje sie
coraz bardziej popularne.

W przypadku szkol podsta-
wowych odsetek ten wzrost
z 26 proc. do 33 proc., w
przypadku gimnazjow z 51
proc. do 56 proc., a w szko-
lach ponadgimnazjalnych
z 17 proc. do 33 proc. Tym
samym mlodzi ludzie juz na-
wet nie musza staraé sie
o ,lewe” zwolnienie lekar-
skie. Konsekwencje takich
dziatait moga by¢ nieodwra-
calne. O efektach zmian do-
wiemy sie z pewno$cia za
kilka lat, kiedy ogarnie nas
fala otylosci, choréb serca,
stawow i mieéni — wszystko
wsrod 25-30 latkow.

Upamiegtniono
Ofiary Tragedii Gornoslaskiej

W zeszla niedziele odbyta sie
uroczysto$¢ upamietnienia Ofiar
Tragedii Gornoslaskiej. Pod Po-
mnikiem Ofiar Wojen i Totali-
taryzmow przedstawiciele wla-
dzy lokalnej z panig Wojt Gminy
Pilchowice na czele oraz rodziny
ludzi ktérych dotknely wyda-
rzenia z 1945 roku zlozyly kwia-
tyiznicze. W intencji bestialsko
zamordowanych odmoéwiono
modlitwe oraz uczczono minutg
ciszy. Uroczysto$é zorganizo-
walo Gliwickie koo Ruchu Au-
tonomii Slaska.

—Do dzi$ nie wiadomo, ilu do-
kladnie zestancow nie wroécilo

z obozow pracy z ZSSR, ilu
poniosto Smieré¢ na miejscu.
Czas nie leczy ran a cierpienie
nie zna narodowosci, dlatego
chcemy dzi$ w chwili zadumy
uczcié ich pamiec—konczyt prze-
moéwienie Szymon Koziol,
przewodniczacy RAS Gliwice.

Tragedia Gorno$laska to szereg
zbrodniczych dzialan majacych
miejsce od stycznia do kwietnia
1945 roku. Wkroczenie Armii
Czerwonej na Slask okazato sie
by¢ tragicznew skutkach. Ma-
sowe akty terroru, gwalty oraz
wywozki na Sybir wobec miesz-

kancow tej ziemi, glownie na
zasadach czystki etnicznej, ciag-
le nie zostalo w pelni rozliczone.
Sledztwo IPN do dzisiaj ustala
liczbe nazwisk osdb wywiezio-
nych w glab ZSRR na przymu-
sowe roboty. Lista na razie ma
27 tysiecy pozycji, naukowcy
z Instytutu nie potrafig jednak
okredli¢ jaka bedzie koncowa
liczba. Moze osiggnac¢ nawet
90 tysiecy. Od czterech lat Dzien
Tragedii Goérnos$laskiej obcho-
dzony jest oficjalnie w woje-
wodztwach Slaskim i opolskim.
Przypada na ostatnig niedziele
stycznia.

il o e P 1
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Katarzyna Larysz
magister dietetyk

Trwa karnawat, czas zabaw kto-
rym czesto towarzyszy alkohol.
Nie bede demonizowac jego
wptywu na ludzki organizm.
Chce zwrdci¢ uwage na jego
kalorycznos¢ i metabolizm.

1g alkoholu etylowego dostar-
cza ok. 7 keal, to calkiem sporo,
bo przyjeto, ze 1g weglowoda-
néw, czy bialek dostarcza ok.
4 kcal, za$ gram tluszczu ok.
9 keal.

Jednak napoje alkoholowe
poza etanolem, sg takze zr6d-
fem weglowodandow. Zwlaszeza
jesli zaserwowane sg w postaci
stodkiego drinka, czy tez za-
pijane sokiem owocowym.
Kieliszek spirytusu (20g) to
136 keal. Alkohol w wersji dla
mniej wprawionych, czyli kie-
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Pijesz? Tyjesz!

liszek wodki (25g) to jakies 55
keal.

Wartoé¢ kaloryczna pollitro-
wego kufla piwa to ok. 245
keal, tyle samo co przecietny
paczek. Jesli za$ poréwnacé do-
woz energetyczny szklanki
piwa, do szklanki soku, war-
toSci rébwniez sa podobne.

W zalezno$ci od gatunku piwa,
jakirodzaju soku, to od 43 do
68 kcal w 100 g trunku, 100g
jasnego pelnego, to 49 keal.
Ta sama iloé¢ soku pomaran-
czowego ubogaca nas o 41 keal,
a jabtkowego o 52 keal.

Jednak to nie od kalorii do-
starczanych przez etanol tyje-
my. Trzymanie tkanki tlusz-
czowej w ryzach utrudnia to
co zjadamy przy okazji. Wszel-
kiego rodzaju zagryzki i ,za-
pojki”. Dzieje sie tak, gdyz do

zmetabolizowania wypitego al-
koholu, organizm potrzebuje
tak duzo tlenu, Ze nie wystarcza
go do przeksztalcania pokarmu
w energie. Przez co, lwia cze$é
tego co zjedli$my, lub puste

kalorie wypite jako ,zapitka”

przeksztalca sie w tkanke thusz-
CZOW3.

Dojadanie do kielicha, kufla
czy lampki, jest powszechne,
a czasem nawet zalecane, po-
niewaz po positku bedacym
zrodlem bialka, thuszezu i weg-
lowodanéw wchlanianie alko-
holu z ukladu pokarmowego
do krwi zachodzi wolniej. Ba-
dania potwierdzily, ze nawet
3 razy wolniej. Dlatego efekt
upojenia nieco przeciaga sie
Ww czasie.

Z drugiej strony alkohol wply-
wa na obnizenie poziomu glu-

kozy we krwi, przez co, zwy-
czajnie chce nam sie jes¢. Do-
datkowym utrudnieniem dla
0s6b na diecie odchudzajgcej
jest lekkie znieczulenie ktérego
do$wiadczamy po spozyciu,
przez co latwiej ulegamy po-
kusom.

Badania jednak nie stwierdzaja
jednoznacznie wplywu spozy-
wania alkoholu na przyrost
masy ciala. Osoby pijace, jak
iniepijace, statystycznie waza
tyle samo. Dowiedziono nie-
stety, ze wlaczenie alkoholu
do diety os6b z nadwaga, po-
wodowalo ich tycie.

Wspominajac o alkoholu, nie
powinno pomijaé sie jego ko-
rzystnego wplywu na zdrowie.
Jednak terapeutyczne wlasci-
wosci, maja tylko niewielkie
jego dawki.

Gliwicki ZUS
Zmienia siedzibe

Dotychczasowa placéwka znaj-
dujaca sie obecnie przy ul.
Jana Pawta Il juz za kilka dni
zostanie przeniesiona.

Zaklad Ubezpieczen Spolecz-
nych bedzie zlokalizowany
w $wiezo wyremontowanym
budynku przy ul. Pszczyniskiej
44A. Otwarcie nowej placow-
ki nastapi w najblizszy po-
niedzialek, 3 lutego. Godziny
otwarcia pozostang niezmie-

nione, tym samym w ponie-
dziatki biura beda otwarte
od 08.00 do 17.00, a od wtor-
ku do pigtku w godzinach od
08.00 do 15.00.

Wedlug przedstawicieli
ZUS, siedziba bedzie w pelni
przystosowana do potrzeb
0s6b niepelnosprawnych. Do
dyspozycji klientow udostep-
niono réwniez miejsca par-
kingowe znajdujace sie za
zmodernizowang kamienica.

foto: m-ateria’ry TIBS

Adopcje

Nareszcie ferie! I nawet wyteskniony $nieg poproszyt
i na razie jeszcze nieSmialo przykryl miasto cieniutkg
warstwg bialego pylku. A moze by tak na spacer sie

Kontakt do schroniska w sprawie adopciji:

32 305 09 453

501 762 009

wybraé, zima przeciez nam nie straszna. Ruch to zdrowie,
ais$wiezego powietrza warto troche zaczerpna¢. Z psem
u boku - to dopiero bylaby przyjemnos¢!

OGLOSZENIA
DROBNE

I Zatrudnie do roznoszenia
ulotek 504 747 494

I Kupie kazdy samochdd
osobowy i dostawczy,
Tel.: 660 476 276100.53]

I Sprzedam kawalerke,
skredytuje 50% na lep-
szych warunkach niz bank.
Tel.792-678-448

I Meble firmowe i na wy-
miar - Chorzowska 40,
Tel. (32) 270-00-09,

695-899-863
. : . - . . . - . 1 PRACOWNIA KRA-
Berek to 3-letni, raczej drobny 2-letni Houdini, to wspanialy, W Schronisku dla Zwierzat Razem z Houdinim na uémiech WIECKA- SUKNIE WIE-
psiaczek, ktory nie miat tatwego kontaktowy psiak. Mimo duzych w Gliwicach na dom czeka Sy- losu czeka tez Szelka — kilku- CZOROWE OD 160

zycia. Od szczeniaka poniewie-
rany i wyrzucany, ze swoja smut-
na przeszloScig trafil do schro-

renka — mala, filigranowa suczka,
znaleziona w pewna grudniowg
noc przy ul. Franciszkanskiej,

rozmiarow jest bardzo przyjaznie
nastawiony wobec innych zwie-
rzat. Jego imie nie jest przypad-

miesieczna, przesympatyczna
suczka, znaleziona w listopadzie
na ul. Tarnogobrskiej. Dziecko

Moniuszki 13.[100.61]

niska TOZ ,,FAUNA" w Rudzie kowe — wecigz szuka kontaktu z licznymi ranami na swoim niezwykle gdyz, jak na swoj wiek,
Slaskiej. Berek kocha ludzi, jest z cztowiekiem, a poniewaz jest watlym ciatku. Syrenka przeszla niezwykle grzeczne i ciche. Mlo- [=ENTRUM
spragniony zabawy i czuloéci niezwykle bystry opanowat do powazna operacje, ktora zniosta dziutka Szelka jest bardzo to- [FloRaozTwa
ktorej nigdy nie zaznal. Uwielbia perfekeji sztuke wydostawania niezwykle dzielnie. Teraz, po warzyska i jak kazdy szczeniak Elvmamu
dzieci, bedzie tez idealnym to- sie z kazdego miejsca w ktorym okresie rekonwalescencji, czuje — urocza. MERUCHOMOSS
warzyszem dla drugiego psiaka zostaje pozostawiony, nawet jesli sie dobrze. Jest jeszcze wcigz FLACTVE BT
w domu. Zawsze pogodny i ra- jest to 2-metrowe ogrodzenie. nie$miala, jednak powoli prze- WWW
dosny, rozweseli nawet najwiek- Otwiera drzwi i Klatki, w zwigzku konuje sie do otaczajacych ja 'Cdrn'pl
szego ponuraka. Kontakt w spra- z czym potrzebuje domowej opie- ludzi. I czeka na dom réwnie SPRZEDAZ KUPNO
wie adopcji: 694-940-035. ki i statego kontaktu z ludzmi. cudowny jak ona. WYNAJEM

tel.: 509 118 891
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Przygotuj samochaod
na rekordowe mrozy

Brak opadéw $niegu oraz zno$-
ne temperatury powoduja, ze
zapominamy o przygotowaniu
naszych czterech kolek do nad-
chodzacych mrozéw. Synoptycy
zapowiadaja, ze w najblizszych
tygodniach temperatura moze
spas$¢ nawet do -30°C. ponizej
zera. Gdy juz nadejda rekor-
dowe mrozy kazdy kierowca
musi mie¢ pewnos$é, ze uda mu
sie chociaz otworzy¢ drzwi. To
juz podstawa sukcesu.

%

Jedli nie posiadacie centralnego
zamka z pilotem, powinni$cie
zaopatrzyc¢ sie w odmrazacz do
zamkow. Przy okazji warto
zwrdci¢ uwage na fakt, ze sa-
mochodowa skrytka nie jest
dla niego najlepszym miejscem
— powinien zawsze towarzyszy¢
nam w kieszeni. Gdy juz usly-
szymy kojacy dzwiek otwiera-
nego zamka, pojawia sie drugi
powazny problem. Zawilgocone
uszczelki lubig przymarzaé, co

uniemozliwia otworzenie drzwi.

Roéwniez na to znajdzie sie spo-
sob. Uszczelnienie drzwi mo-

zemy zakonserwowac wazeling
— nawet kosmetyczng. Jednak
ostrzegamy, taki preparat nie
wchlania sie w gume i moze
brudzi¢ ubrania. Pomimo tego
gwarantuje, ze bez wiekszych
probleméw otworzymy drzwi
nie wyrywajac przy okazji ele-
mentéw gumowych. Mozna sie
roéwniez zaopatrzy¢ w specjalne

kremy i masci samochodowe,

ktore rowniez zapobiegaja przy-
marzaniu.

%

Kierowcy powinni zwrdci¢ uwa-
ge na plyn do spryskiwaczy jaki
posiadaja w zbiornikach. Wiek-
sz0$¢ producentéw oferuje pro-
dukty zamarzajace w tempe-
raturze powyzej -21°C. Co jesli
shupek rteci lub termometr
w samochodzie wskaza, ze za-
witala do nas syberyjska po-
goda? Wtedy mamy spory pro-
blem. Zamarzniety ptyn moze
na dlugo uniemozliwi¢ nam

swobodne spryskiwanie szyb.

Aby tego unikna, trzeba kupic
preparat odporny na temp. na-

wet na temperature do -60°C.

foto: Marek Morawiak

i

Zmieszanie go plynem pozos-
talym w zbiorniku powinno za-
latwi¢ problem. Podobnie po-
stepujemy w przypadku plynu
chlodniczego. Aby ustali¢ temp.
zamarzania, musimy zaopat-
rzy¢ sie w specjalny miernik.
Przy okazji warto sprawdzic¢
stan wycieraczek. Jedli juz teraz
pozostawiaja brudne smugi to
znaczy, ze moga by¢ zuzyte
i nie beda spelia¢ swojej roli.
Sprawdz réwniez czy nie przy-
marzly do szyby. Wlaczenie
przymarznietych wycieraczek
moze doprowadzi¢ do spalenia
ich silniczkow oraz uszkodzenia
piodra.

S

Kazdy kto chce rano bezprob-
lemowo silnik, musi sprawdzié
stan akumulatora. Tym zajmie
sie wylacznie specjalista. Aby
przekonaé sie czy nasz aku-
mulator jest w dobrym stanie,
powinni$my wykona¢ pomiar
ladowania oraz sprawdzi¢ po-
laczenia przewodéw z alterna-
tora, akumulatora oraz roz-
rusznika. Kierowcy z silnikiem

tYdZiEﬁ w Gliwicach

Diesla musza skupic sie na
kontroli ukladu podgrzewania
Swiec zarowych. Jedli chodzi
o jednostki benzynowe warto
sprawdzié¢ $wiece zaplonowe
i pozostale elementy ukladu
zaplonowego. Pamietajcie, aby
zadbac o czysto$é porywy. Kurz,
brud w polaczeniu z wilgocia
ilodem, moze przewodzi¢ prad,
powodujac rozladowanie baterii.
Musimy réwniez pamietaé
o zasadzie, ktora mowi, ze jesli
chcemy odpali¢ samochdd na
przewody, nie mozemy mieé
wlaczonej stacyjki. Jezeli kto$
chce wziac od nas prad, bierze
go z akumulatora, a nie z al-
ternatora. Przekrecona stacyjka
moze spowodowac straty ukla-
du zaplonowego.

*

Niezbednik kierowcy:
Odmrazacz do zamkéw -
w kieszeni lub w torbie,
Skrobaczka do szyb,
Szczotka do odsniezania,
Zapasowy ptyn do spry-
skiwaczu w bagazniku,

Artykut sponsorowany

Przzeria & puUB
SAPORI

Czy wiesz jak smakuje prawdziwa ;; &/

W Gliwicach znajduje sie miejsce, ktére na moment
przeniesie Cie do stonecznej Italii.

Znajdziecie je w samym centrum
miasta, w piwnicach ul. Gornych Wa-
6w 22. Tam wlasnie znajduje sie
lokal Sapori Divini otwarty zaledwie
trzy miesigce temu, ktdéry zachwycil
nas swoim dzielem — prawdziwa
wloska pizza. Wnetrze jest stylizowane
na wloska winnice. Miejsce karniszy
zajely butelki, rozéwietlajace pomiesz-
czenie. To szczegblne miejsce, ktore

oprocz aromatow ziol, mies i serow,

wypelnia dym z opalanego drewnem
pieca. Rozzarzone, bijace serce calej
pizzerii. Dzieki wlasnorecznemu wy-
konaniu oraz niesamowitej wiedzy
szefa kuchni, dania z jego wnetrza
zachwycaja smakiem, wygladem
izapachem.

Najpierw nasz wzrok przykula Swie-
za rukola. Pod zielonymi listkami
znajdowaly sie takie wspanialo$ci jak
gorgonzolla, mozzarella, salami spia-
nata oraz intensywny pomidorowy
sos. Wszystkie produkty pochodzace
wylacznie ze stonecznych Wioch. Wia-
Sciciel i jednocze$nie glowny kuch-
mistrz Andrzej Wylon, chwalil sie
zapasami cudownie wygladajacych

wedlin i ser6w przywozonych z Italii.

To wiaénie on postanowil zabrac gli-

wiczan w jej najdalsze zakatki za po-
mocg $wiezych i unikalnych smakéw.

OtrzymaliSmy wyczekiwana pizze.
Podana na drewnianych tacach mie-
nila sie kolorami. Tuz obok lezal n6z
do pizzy. — Mamy taka zasade, ze
kazdy sam powinien ukroi¢ sobie
odpowiedni kawalek, zgodnie z ape-
tytem — dodaje wlasciciel. Probujemy.
Tak jak sie spodziewali$my, jest ideal-
na. Tworzona od poczatku do konica
z pasja, wypeliona smakiem. Do-
dajemy odrobine oliwy z oliwek ekstra
vergine z ziolami, ktéra czeka na
goéci tuz przy kominku, efekt? Po
takich doznaniach kulinarnych mozna
zrobi¢ tylko jedno, zamoéwic kolejna!
Warto poeksperymentowaé. Po chwili
przybyla. Po jednej stronie mozzarella,
szynka prosciutto cotto i czosnek. Po
drugiej grillowany baklazan, cukinia,
czosnek, cebula, mozzarella — wszyst-
ko skropione pyszna $wieza oliwa.
Wszystko doskonale doprawione ore-
gano i bazylia.

Ta przygoda sie nie konczy. Szcze-
golnie, gdy chcesz rozsmakowac sie
we wloskiej kuchni. Jesli jestes ciekaw
prawdziwej pizzy zacznij przygode
z Sapori Divini.

c’

DIYINI

W HEEL FIZTE T PIFCS MPOLEHERD THEWREL

Ceny: od 15 zt do 34 zt,
Rozmiar pizzy: 32 cm
Znajdz swoj smak na
www.saporidivini.pl
tel. 730-227-399
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Horoskop

Y’Baran 21.03-20.04
Terminy sa juz i tak napigte. Musisz
zawczasu zapobiec pogarszajacej
si¢ koniunkturze. Niestety tak czy

inaczej moze Ciuby¢ trochg klien-
tOwW.
Y Byk 21.04-20.05

Nadal wykonuj ¢wiczenia gim-
nastyczne. Nie daj si¢ zniecheci¢
podszeptom lenistwa. Dzigki temu
poczujesz si¢ lepiej i poprawisz
swoja odpormosé.

II Bliznieta 21.05-21.06
W tym tygodniu mozesz odnie$¢
wrazenie, ze kto§ narusza twoje
prawa. No c6z, przyjmujac prace
,ukogo$§” musisz si¢ z tym liczy¢.
95 Rak 22.06-22.07
Uwierz, ze nalezy ci sig¢ wszystko,
co najlepsze. Natomiast w pracy
powiniene$ si¢ czu¢ swobodnie
jak ryba w wodzie. Niestety masz
tendencje do zapominania o so-
bie.

8] Lew 23.07-23.08
Nastaw si¢ na zywa dyskusje. Za-
poznaj si¢ z definicja asertywnosci.
Jesli za$ chodzi o zycie uczuciowe
- kto$ wysyta ci sygnaly. Warto je
dostrzec, bo ptyna od uroczej oso-
by.

lh Panna 24.08-22.09
Niczego nie owijaj w bawelng.
Pamigtaj, Ze najlepsza obrona jest
atak. Tylko nie daj si¢ zbi¢ z tropu
swojemu szefowi. Patrz mu prosto

w oczy 1 wyrzu¢ z siebie wszystkie
bolaczki.
LWaga  23.09-23.10

tym tygodniu sprawy woza si¢
nieco lepiej. Jednak jeszcze nie
uda Ci si¢ pokona¢ wszystkich
przeszkod. Skup si¢ wyltacznie na
wiasnych sprawach.

M, Skorpion 24.10-22.11
Ten tydzien uptynie pod hastem
"nadzieja". Uda cig si¢ zakwalifi-
kowac do kolejnego etapu. Badz

konsekwentny 1 trzymayj sig swojego
konceptu.
X Strzelec  23.11-21.12

Musisz by¢ $wiadomy swojego
ognistego temperamentu. Trzymaj
si¢ ztotej reguly - tagodny usmiech
zle emocje rozbraja. Takze w re-
lacjach partnerskich.

Yo Koziorozec 22.12-2001
Nie rzucaj si¢ na kilka spraw na-
raz. Nie bedziesz mogt zadnej z
nich poswigci¢ odpowiedniego
czasu. Trudniej bedzie Ci sig
skoncentrowac na obranym celu.
“Wodnik 21.01-19.02
Szacunek do siebie to wartos¢
bezcenna. Twoj pracodawca
przekracza granice dobrego sma-
ku. Koniecznie postaw temu
tamg. W tym tygodniu wez si¢ na
odwage.

XRyby  20.02-20.03
Twoje wysitki spelzna na niczym.
Innymi stowy musisz dobrze za-
planowac czas i zorganizowac pra-
c¢. Bez odpowiedniej rozgrzewki
nie wybieraj si¢ na narty.
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W tym
tygodniu

imieniny
obchodzg,

P4 Illona (poniedziatek)
— kobieta obdarzona imieniem
Tlona jest typem romantyczki. Jest

| Sympati¢ innych ludzi. Pewna sie-
bie, posiada silny charakter. Lubi

méwic¢ duzo o sobie i blyszczeé
w towarzystwie, jednak pewne

| sekrety zachowugf; wgi%znie dla
i babs

siebie. Bardzo lu e plotki.

j Potrafi by¢ wierng i oddang przy-

jaciotka. Jako pracownik jest sta-
ranna, w pracy ceni spokdj i przy-
jazng atmosfere.

¥ Lech (wiorek)

— mezczyzna o imieniu Lech jest
dobry, kulturalny, stateczny, inte-
ligentny i wyksztatcony. Jest duzej
miary dziataczem, politykiem, po-
trafi wsgiqc’ si¢ na wyzszy szczebel
hierarchii pafistwowej. Z powodu
jego prostolinijnosci i mato dy-
plomatycznego postgpowania Spo-
tyka go duzo ktopotéw i niepo-
wodzen. Jednak po pokonaniu
tych trudnosci dochodzi do za-
szczytow i awansow.

¥4 Walery (sroda)

— jest dobry, pracowity, sprawied-
liwy i spokojny. Potrafi jednak
czasami by¢ grozny i impulsywny,
aby bronic swojego dobrego imie-
nia. Jest cztowiekiem honoru, bar-
dzo szlachetnym, inteligentnym i
ustuznym. Lubi porzadek i fad.
Ma talent literacki. Jest dobrym
mezem i dobrym ojcem. Ceni spo-
kdj i nie lubi przyjec. Uwielbia
przyrode.

BH  Marcin (czwartek)

—to m@Zcszna 0 twérczym umy-
Sle, jest dobrym organizatorem i
zyskuje duzy autorytet. Marcin
jest oddany rodzinie, kocha swoja
zong i dba o wychowanie dzieci.
Jest osobg skromng, raczej za-
w sobie, ma utozony cha-

j rakter. Lubi spokdj, duzo przebywa

na fonie natury.

¥4 Joanna (pigtek)

— kobieta obdarzona imieniem
Joanna to wielka indywidualnos¢,
energiczna, zorganizowana i rea-

| takze kobietg z klasa, kidra budzi

lizujgca swoje wspaniate idee. |

Lubi chodzi¢ swoimi §ciezkami.
Jest bardzo wrazliwa na ludzka
krzywde, ale nie angazuje sie w
pomoc spofeczng. W mifoSci na
0g6t chtodna. Jesli ma dzieci bardzo
je kocha, ma szacunek do meza i
troszczy si¢ o dom. Joanna ma

I cigzki 1 trochg dziwny charakter. |

¥4 Brygida (sobota)

I — jest przewrotna i szybka w po- |

dejmowaniu decyzji. Lubi blysz-
cze¢ w towarzystwie, a bywanie

na imprezach traktuje jako nieod-
I taczng czg$¢ swojego zycia. Wy- 4
I biera zaw6d, ktory pozwala jej |

obraca¢ si¢ w Swiecie biznesu,
mody lub sztuki. Brygida lubi
zmiany oraz podréze.

Pd Jagoda (niedziela)

— to kobieta przebojowa, petna
energii, z wielkimi ambicjami.
Bardzo mocno angazuje si¢ we
wszystko, co robi. Jest osoba uczu-
ciowa i wrazliwg. Latwo si¢ za-
przyjaznia. Jest odwazna w wy-
giaszaniu swoich przekonad, nie
ubi ustepowac innym i zaciekle
broni wiasnych racji. Jagoda lubi
chodzi¢ wlasnymi $ciezkami i
pragnie by¢ panig swojego domu.
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