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Nowa twarz Joanny.

26-letnia Joanna chorowata na nerwiakowtokniowatosc typu 1

Znieksztalcenie tkanek miek-
kich twarzoczaszki uniemoz-
liwialo jej normalne Zycie. Do
tej pory przeszla juz 35 ope-
racji, ale nie przyniosly one
zamierzonych skutkéw. Od
czterech lat naro§l coraz bar-
dziej utrudniala funkcjono-
wanie dziewczyny. W ubieglym
roku lekarze z gliwickiego In-
stytutu Onkologii podjeli de-
cyzje o kolejnym calkowitym
przeszczepie twarzy. 4 grudnia
przeprowadzono drugi pelny
przeszczep twarzy. Obecnie
pacjentka czuje sie bardzo do-
brze. Pelna sit i optymizmu
opuscita gliwicki instytut.

Na zorganizowanej konferencji
Joanna wraz z rodzicami dzie-
kowala wszystkim zaangazo-
wanym w jej leczenie. - Ko-
rzystajqc z okazji chciatam
podziekowa¢ zespolowi leka-
rzy, rehabilitantom oraz pan
psycholog. Dziekuje réwniez
rodzicom 1 znajomym za to,
ze caly czas sq przy mnie.

Jestem wdzieczna rodzinie
dawcy za to, ze zgodzili sie
na przeczep — moéwila Pani
Joanna.

W czasie 23 godzinnej operacji
zespOt dokonat resekeji 80%
chorej tkanki. Podobnie jak
w przypadku Pana Grzegorza,
ktory przeszed} przeszczep w
maju ubieglego roku, pacjen-

Ty decydujesz

na co przekazesz swoj

1%

Jezeli jestes ptatnikiem podatku
dochodowego od oséb fizycz-
nych i chcesz wspomoc gliwickie
organizacje pozytku publicz-
nego (OPP) uprawnione do
otrzymania 1% Twojego po-
datku, mozesz to uczynic, wy-
konujac kilka prostych krokow.

« Po pierwsze — zlozy¢ zezna-
nie podatkowe PIT-36, PIT-
36L, PIT-37, PIT-38, PIT-
39 w nieprzekraczalnym ter-
minie do 30 kwietnia.

« Po drugie — zaplaci¢ nalezny
podatek stanowiacy podsta-
we obliczenia kwoty dla OPP
w terminie do 30 czerwca.

« Po trzecie — wybraé organi-
zacje pozytku publicznego,
ktorej checemy przekazaé 1%.
Ich wykaz jest dostepny na
stronie internetowej GCOP
(Wykaz wszystkich OPP za-
rejestrowanych w Polsce do-
stepny jest w Biuletynie In-
formacji Publicznej Minis-

terstwa Pracy i Polityki Spo-
lecznej.)

« Po czwarte — w formularzu
PIT nalezy zaznaczy¢ pole:
»Wniosek o przekazanie 1%
podatku naleznego na rzecz
organizacji pozytku publicz-
nego (OPP)”.

Jesli w zeznaniu podatkowym
podasz numer KRS wybranej

tke czeka dtuga i zmudna re-
habilitacja. - Planujemy pro-
wadzenie ciqglych ¢wiczen,
ktore majq poprawié efekt
funkcjonalny mowy, jedzenia
czy zucia. Planujemy réwniez
kolejne zabiegi poprawiajqce
aspekty estetyczne.

Pani Joanna wraca do domu,
jednak przez zalecong izolacje

organizacji oraz wysoko$¢
kwoty do przekazania, to be-
dzie to rébwnoznaczne ze zlo-
zeniem ww. wniosku.

1% moga przekazaé rowniez
emeryci i renciéci — wystarczy
na bazie otrzymanego z ZUS
PIT-40A samodzielnie zlozy¢
zeznanie podatkowe we wla-
Sciwym Urzedzie Skarbowym.

musi na p6t roku pozegnac
sie ze swoim psem. - Asia ma
swaojego pieska, ktory musi
zostaé zabrany. Mamy dla
niego przygotowane odpo-
wiednie miejsce. Przez pierw-
sze pot roku ten kontakt bedzie
utrudniony, ale to mlody pie-
sek 1z pewnosciq sie tego do-
czeka — moéwi tata pacjentki.
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Prezydent
pozwal Urzad Marszatkowski

Witadze Gliwic stracity juz cier-
pliwos¢ wobec urzedu marszat-
kowskiego. Miasto wystapito
do Sadu Okregowego w Kato-
wicach z pozwem o zaptate za-
legtych faktur.

W czym tkwi problem? W nie-
spelnionych obietnicach mar-
szalka wojewodztwa. Okazuje
sie, ze pomimo zapewnien do-
tyczacych finansowania bu-
dowy hali Podium, po pewnym
czasie zmienil zdanie. Roz-
prawa powinna rozpoczac sie
pod koniec marca. Strony

beda, na razie, walczy¢ tylko
0 105 tys. zlotych. Jedli sad
opowie sie za Gliwicami, wla-
dze miasta wystapig z kolej-
nym pozwem domagajac sie
wyplaty 141 mln zlotych! To
suma obiecana przez urzad
marszatkowski.

Hala Gliwice powstajaca na
9-hektarowej dzialce w miej-
scu dawnego stadionu XX-le-
cia pomiesci w czesci glownej
az 15 tys. gosci, a wiec wiecej
niz katowicki Spodek czy trdj-
miejska Ergo Arena. Bedzie

jedna z najwiekszych hal wi-
dowiskowo-sportowych w Pol-
sce. Wewnatrz, obok hali glow-
nej przewidziano m.in. mniej-
sza hale treningowa mogaca
pomiesci¢ 3 tys. widzéw, po-
mieszczenia fitness i odnowy
biologicznej oraz lokale ga-
stronomiczne. Na zewnatrz
powstanie wielopoziomowy
parking dla aut osobowych
iautokar6w. Wybudowane zo-
stang tez nowe zjazdy na ul.
Akademickyg i Kujawska.
Obiekt powinien zostaé¢ otwar-
ty jesienia 2015 roku.
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(...) Jeste$my czlonkami Plat-
formy Obywatelskiej RP od
poczatku jej istnienia. Mozemy
0 sobie powiedzieé, ze jesteSmy
jednymi z jej wspolzalozycieli
na Slasku. (...) Mamy za soba
réwniez dzialalno$é w samo-
rzadzie jako radni kilku ka-
dencji. Dotychczas byliémy na
co dzien zaangazowani w funk-
cjonowanie Kota Miejskiego i
Rady Powiatu. W ostatnim
czasie obserwujemy jednak w
lokalnych strukturach partii
niepokojace tendencje, a wrecz
nieprawidtowosci, zeby nie
powiedzie¢ patologie, z kto-
rymi coraz trudniej nam sie
identyfikowad. - pisza w liécie
otwartym do premiera i czlon-
koéw partii Adam Malik i Ry-
szard Wilk.

- Uczestniczymy prawie za-
wsze w zebraniach Kola w
odroznieniu od zdecydowanej
wiekszosci cztonkow. - mowi
Malik - Normaq jest, ze nie-
obecnosé¢ siega prawie 70%
stanu osobowego Kola.
Z czego wynika, zdaniem au-
toréw listu tak niska frek-
wencja? Podstawowe zanied-
bania jakie wymieniajq to
brak harmonogramu zebran,
jednostronnos$é¢ tematow,
dziatalno$é radnych oraz po-
sta Galazewskiego, przyno-
szqcego kandydatéw na pre-
zydenta miasta i przewodni-
czqcego Kola ,,w teczce”. - Za-
proponowany przez posta Ga-
lazewskiego kandydat na
przewodniczqcego nigdy nie
dzialal w strukturach gliwic-

kich i byt tylko na dwdéch ze-
braniach Kota Miejskiego.

O komentarz zapytali$my wy-
wolanego do tablicy nowego
szefa gliwickich struktur, posla
Borysa Budke.

- Dla mnie niezrozumiatym
1 wewnetrznie sprzecznym
Jest taki styl dzialania, w kt6-
rym z jednej strony wyraza
sie troske o los swojej partii,
a z drugiej — zamiast dyskusji
wewnetrznej, probuje sie swo-
Jje zale wylewaé w mediach.
Ubolewam, ze niespetnione
ambicje stajq sie przyczyng
formutowania wyjgtkowo
niesprawiedliwych ocen.

Co o kondycji gliwickiej Plat-
formy sadzi Pawel Strumin-
ski, radca prawny, ktory jej
szeregi opuécit juz we wrzesniu
ubieglego roku?

- Poczqtek konca PO w Gli-
wicach rozpoczad sie juz daw-
no, a przyspieszyl, kiedy nagle
kandydatem na prezydenta

miasta zostal Zbigniew Wy-
goda, byly czitonek PiS. Po-
kazalo to catkowitq bezsilnos$é
Kota do podjecia racjonalnych
1 zgodnych z dobrem miasta
decyzji. Przestat sie liczyé in-
teres mieszkancow Gliwic, a
zaczql interes waskiego grona
zgromadzonego wokét posta
Galazewskiego. Interes ten,
jak widaé, doprowadzil do
tego, ze szeregi PO w Gliwi-
cach coraz bardziej topniejq.
To jest trend, ktory bez ra-
dykalnych zmian, trudno be-
dzie odwrdcié. - dodaje Stu-
minski, ktéry tworzy teraz
nowa partie z Jarostawem Go-
winem.

Czy panowie Malik i Wilk za-
mierzaja opuscié partie? - Po-
waznie zastanawiamy sie,
czy jest jeszcze dla nas miejsce
w szeregach Platformy Oby-
watelskiej. Ten dylemat oraz
ostatnie doniesienia prasowe
o ,,dzialaniach gospodar-
czych” jednego z gliwickich
radnych PO stawiajq nas w
sytuacji bez dobrej alterna-
tywy. - Zobaczymy jak na list
zareaguje kierownictwo Kota.
Wtedy podejmieny decyzje. -
odpowiada Malik.

- Chce wierzyé, ze istotq
sztucznie stworzonego pro-
blemu nie jest tylko 1 wylqcz-
nie préba zblizenia sie do na-
szych politycznych konkuren-
téw, by w nadchodzqcych
wyborach samorzgdowych
otrzymac miejsca na innej li-
Scie. Zawsze jestem otwarty
na dyskusje i przyjmuje kon-
struktywnq krytyke. Tu, nie-
stety, zabraklo i dyskusji,
i jakichkolwiek propozycji
zmian. Nadal jednak gotowy
jestem do rozmoéw i wspot-
pracy z rozgoryczonymi ko-
legami. - dodaje posel Budka.

Podwyzki emerytur...
wystarczy

na jeden
duzy chleb

Tegoroczna waloryzacja eme-
rytur wywoluje Smiech przez
lzy. Wszystko przez niski
wskaznik waloryzacji, ktory
szacuje sie na poziomie okoto
1,6 procenta. Czlowiek pra-
cujacy cale zycie na godng
staro$¢ otrzyma ,na reke” za-
ledwie 6 zlotych wiecej.

To kwota wynikajaca jedynie
z suchych statystyk i wskaz-
nikow, nieuwzgledniajaca ja-
kiejkolwiek godnosci cztowie-
ka. Niecale dwa bochenki lub
6 bulek — na tyle wiecej bedzie
mog} sobie pozwoli¢ senior za
dziesiatki lat pracy. Wszystko
to dzieje sie w cieniu watpli-
wosci jakie budzi przenoszenie
$rodkow z OFE. Sytuacja pol-
skich emerytow to nie tylko
walka z ub6stwem, ale takze
drogie leki i kolejki w przy-
chodniach. Niestety konca
probleméw nie wida¢. Brak
reformy emerytalnej sprawia,

ze wszelkie $rodki przelane
do ZUS to tylko kolejne, nie-
istniejace fizycznie, cyferki na
wirtualnych kontach.

Jedli nadal skladki emerytalne
beda ustalaly sie na podobnym
poziomie, przyszle pokolenia
nie majg co liczy¢ na zmiane
smutnej perspektywy. Duzo
lepszym rozwigzaniem byloby
pozostawienie wolnego wy-
boru w jaki sposob obywatele
beda zbiera¢ na wlasng eme-
ryture. Zablokowanie kapitalu
przez ZUS to najgorsze z moz-
liwych rozwigzan.

Pocieszeniem dla najstarszych
pokolent ma byé fakt, ze w przy-
sztym roku specjali$ci pro-
gnozuja wzrost inflacji oraz
zwiekszenie plac. To spowo-
duje zwiekszenie poziomu wa-
loryzacji w 2015 roku — by¢
moze nawet suma ta przekro-
czy... 10 zlotych.
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Gliwice bez szpecacych reklam

O szpecacych zabytkowa za-
budowe reklamach pisaliémy
juz wielokrotnie. Problem za-
uwazyli rowniez studenci ar-
chitektury Politechniki Sla-
skiej, ktorzy zorganizowali cie-
kawa akcje. Inicjatywa ,,Gli-
wice bez reklam” miala swoj
final w ubiegly pigtek w hali
dworca PKP. Wsro6d papiero-
wych kwiatéw stworzonych z
ulotek zebranych na ul. Zwy-
ciestwa staly plansze pokazu-
jace nowe projekty przestrzeni
publiczne;j.

Mlodzi architekci pokazali
mieszkancom jak moga wy-
glada¢ Gliwice, bez licznych
banneréw, pstrokatych szyl-
déw czy ,,potykaczy”. Zapre-

zentowano ulice Zwyciestwa,
ktéra byla ukazana ,przed” i
»p0” przemianie. Jak zazna-
czyli studenci, robia to po to
by uwolnié¢ bezcenna prze-
strzen miejska od za$mieca-
jacych ja komunikatow.

Postanowiliémy  zapytaé
mieszkancow co sadza o za-
lewajacych miasto reklamach.
Glosy byly podzielone. W trak-
cie sondy ulicznej pojawili sie
zwolennicy szyldow, twierdza-
cy, ze spelniaja swoja funkcje,
informujac wyraznie o lokali-
zacji danej firmy. Z drugiej
strony znaleZli sie przeciwnicy
za$miecania miasta, argumen-
tujac to wszechobecnego chao-
sem i brakiem estetyki.

Problem poruszony przez stu-
dentéw wraca jak bumerang
i zywo porusza opinie pub-
liczna. Faktycznie niektére
przypadki nachalnej promocji
przypominaja marketing lat
90-tych. Kolorowe, niepasu-
jace do otoczenia, zniszczone
ibrudne, staja sie niechlubng
wizytowka firm i niestety, tak-
ze miasta. Warto w koncu po-
sprzata¢. Wiele zalezy od
przedsiebiorcow i wlascicieli
lokali. To po czeSci kwestia
dobrej woli, za ktorej przy-
kladem inne cze$ci miasta
zmienig swoje oblicze na ,re-
klamowo” schludne, uporzad-
kowane i estetyczne.

Ranking najwyzszych zarobkow.
lle zarabia sie w Gliwicach?

Portal Forsal.pl przedstawit
ranking 20 miast i powiatow,
w ktérych zarabia sie najlepie;j.
Wyniki wyraznie wskazuja, ze
jednym z najlepszych miejsc
do zycia jest wojewodztwo
slaskie.

Gliwice znalazly sie w tym ze-
stawieniu na 15 miejscu.

Przed nami s3 m.in. Warszawa
ze $rednim wynagrodzeniem
wynoszacym niemal 6 tysiecy
zlotych brutto oraz Katowice
- 5 tysiecy i Gdansk - 4,4 ty-
sigca.

Nasza przecietna placa
4137,93 z} to ponad 107 pro-
cent $redniego wynagrodzenia
wojewodztwa.

‘W raporcie zwrocono uwage
na funkcjonowanie w miescie
takich zakltadow jak fabryka
Opla oraz Zaklady Mechanicz-
ne Bumar-Labedy. Forsal
wskazuje, ze maja one klu-
czowe znaczenie dla miesz-
kancow.

Zostan pilotem...
bezzalogowego drona

Drony to nowoczesne, bezza-
logowe statki powietrzne, ktore
doskonale sprawdzaja sie w
celach militarnych oraz cywil-
nych. Do tej pory uzywane na
polach bitew. Teraz m.in. mo-
nitorujg autostrady lub kon-
troluja pozary laséw. W na-
szym mieScie powstaje szkola

dla pilotow tych zaawanso-
wanych urzadzen. Cho¢ kurs
powstal z mys$la o szkoleniu
polskich zolierzy, moga wziac
w nim udzial takze cywile.
Kazdy kto ukonczy kurs bedzie
mogl zdoby¢ $wiadectwo kwa-
lifikacji operatora a takze za-
czac szkolenie umozliwiajace

zdobycie uprawnien instruk-
tora. Kandydaci musza spehic
pare warunkéw. Chetni po-
winni posiada¢ orzeczenie le-
karskie i mie¢ ukoniczone 18
lat. Kurs sklada sie z czeSci
teoretycznej i praktycznej za-
konczonych panstwowym eg-
zaminem.

Prace znalazto 4252

zare|estrowanych w PUP

POWIATOWY
URZAD PRACY

PLAC INWALIDOW WOJENNYCH 12
44-100 GLIWICE

Pod koniec grudnia 2013 r.
bez pracy w Gliwicach pozos-
tawato 7593 mieszkancow.

Whrew wielu opiniom to jeden
z najlepszych wynikéw w na-
szym regionie. Poziom zatrud-
nienia spadl wraz z pogarsza-
jaca sie sytuacja ekonomiczna
na $wiecie. Kryzys, ktéry mo-
zemy odczué takze na polskim
rynku przestawil przedsiebior-
stwa na tryb ,,0szczedzanie”.
W Gliwicach rowniez nie obyto
sie bez zwolnien.

Marek KuZniewicz, dyrektor
PUP zapewnia, ze sytuacja

w naszym miescie jest lepsza
niz w innych miastach regionu
i kraju. - Pod koniec 2013 r.
stopa bezrobocia wyniosla w
Gliwicach 7,5%. Wskaznik ten
byl wyraZnie nizszy niz w wo-
jewodztwie Slaskim -11,2% czy
Polsce - 13,4%.

Pomimo wszystko rok 2013
okazal sie duzo lepszy pod
wzgledem liczby zatrudnio-
nych lub samo-zatrudnionych.
Prace znalazlo 4252 zareje-
strowany. To 0 731 0sdb wiecej
niz w poprzednim roku.
7 pewnoscia przyczynily sie
do tego m.in. takie formy

wsparcia jak szkolenia, staze,
roboty publiczne czy dotacje.
Statystyki nie obejmuja jednak
mieszkancow, dla ktorych je-
dyng motywacja do rejestracji
pozostaje kwitek przyznajacy
ubezpieczenie, a nie szansa
na znalezienie pracy. Osta-
tecznie ma by¢ lepiej, szcze-
gblnie w 2014 roku, gdyz
wszystkie wskazniki wyraznie
rysuja poprawe sytuacji gos-
podarcze;j.

Urzedowe dane wskazujg, ze
najwiecej osob bez pracy zna-
lazlo sie w grupie wiekowej
25-34 lata. Stanowi to 28%
ogobtu. Oczywiscie to grupa ce-
chujaca sie znaczacg elastycz-
noécig i rotacjg jednak nie
trudno zauwazy¢, ze wspom-
niany wskaznik przedstawialby
sie o wiele gorzej, gdyby nie
duza liczba mlodych emigran-
tow. Polacy zamiast bezrobocia
coraz czeéciej wybieraja zycie
w Niemczech, Irlandii czy
Wielkiej Brytanii.
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179 kontroli.
Zero powaznych zarzutow

W magistracie i podleglych
mu jednostkach wlatach 2010
— 2013 zostalo przeprowadzo-
nych 179 kontroli. Kontrole
pracy administracji samorza-
dowej prowadzilo 18 instytucji
panstwowych, m.in. Najwyz-
sza Izba Kontroli, Panstwowa
Inspekeja Pracy, Regionalna
Izba Obrachunkowa, Sad
Okregowy, Slaski Urzad Wo-
jewddzki, Urzad Kontroli Skar-
bowej, Urzad Marszalkowski
oraz Urzad Zamoéwien Pub-
licznych.

- W ciqgu roku kontrolerzy
réznych instytucji pracujq na
terenie urzedu i jednostek
podleglych samorzqdowi
$rednio okolo 150 dni. Wtym
roku czynnosci sprawdzajqce
— trwajqce 24 dni — przepro-
wadzili juz kontrolerzy Urze-
du Skarbowego. - méwi Ma-
rek Jarzebowski, rzecznik pre-
zydenta. - Zadna z kontroli
nie wykazala powaznych
uchybien. - dodaje.
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Europejskie pieniadze na DTS?
Decyzja komisji wkrotce

W najblizszym czasie ma za-
pasc¢ decyzja dotyczaca finan-
sowania budowy DTS. Chodzi
o niemal 500 milionéw zlotych
dotacji, ktore przesadzaja o
plynnosci finansowej tej in-
westycji. Pomimo braku od-
powiedzi ze strony Komisji

Europejskiej Arkadiusz Che-
cinski, czlonek zarzadu woje-
wodztwa Slaskiego stwierdzil,
Ze problemy mamy juz za soba.
Skad takie wnioski? Urzednicy
europejscy nie wyslali zadnych
pytan w zwiazku ze sprawa.
Uznano tym samym, ze po-

twierdzenie finansowania to
juz tylko zwykla formalnos$é.
Cho¢ takie przestanki moga
wskazywaé, ze sprawa zakon-
czy sie szczeSliwie, to jednak
warto poczeka¢ na oficjalne
decyzje KE.

Bole gtowy, nudnosci, utrata
przytomnosci...

Bezbarwny, bezwonny gaz na-
dal stanowi $émiertelne zagro-
zenie dla mieszkancow. Jak
zaznacza rzecznik strazy po-
zarnej Dariusz Mrowka, tak
naprawde ryzyko istnieje przez
caly rok. - WlaSciwie nie ma
juz pojecia zwanego ,,sezonem
grzewezym”. Kiedys, jeszcze
w czasach ubieglej epoki fak-
tycznie istnial dokladny ter-
minarz okresu grzewczego,
obecnie na co dzien uzywamy
popularnych junkerséw czy
piecow. Dlatego méwienie o
zagrozeniu tylko w okresie
zimy, staje sie niewystarcza-
jace.

Aby zapobiec kolejnym ofia-
rom czadu gliwicka straz po-
zarna zaangazowala sie w akcje
,Nie dla czadu”. Statystyki po-
kazuja juz pierwsze efekty.
Choé liczba interwencji, w kto-
rych wykryto czad jest doéc
podobna to w przypadku ofiar
czadu ich liczba znaczaco spad-
la. W 2012 roku strazacy za-
notowali 80 potwierdzonych
zgloszen, w ktérych zostaly
poszkodowane 52 osoby. Juz
po roku trwania akcji infor-
macyjnej na 83 zgloszenia licz-
ba ofiar czadu spadta do 32
przypadkéw. To wyraznie po-
kazuje, ze zdajemy sobie spra-
we z zagrozenia i zwracamy
uwage na niepokojace objawy.

Ofiarami trujacego gazu pa-
daja najczesciej dzieci i osoby
starsze. Niestety w drugim
przypadku to czesto wina sa-
mych lokatorow. Aby zatrzy-
mac¢ cieplo w mieszkaniu za-
tykaja kratki wentylacyjne
ograniczajac przeplyw powiet-
rza. To pierwszy krok do tra-
gedii. Gdy w pomieszczeniu

pojawi sie czad, a nie ma od-
powiedniego przeptywu po-
wietrza, stezenie gazu ro$nie
w niebezpiecznym tempie. Po-
jawiajg sie bole glowy, nud-
noéci, ospalo$é i w koncu strata
przytomnosci. Jesli pozostali
domownicy nie zareaguja na
czas, czeka nas Smier¢.

Ocena: czworka.
Policja podsumowata rok

W siedzibie Komendy Miej-
skiej Policji, zebrali sie repre-
zentanci wladz i shuzb porzad-
kowych. Wszystko po to, aby
oceni¢ dzialania funkcjona-
riuszy oraz omoéwi¢ poziom
bezpieczenstwa w naszym
miescie.

Ocene dzialan wystawil ko-
mendant wojewddzki. Nad-
inspektor Jarosz skupil sie
przede wszystkim na wykry-
walno$ci sprawcow rozbojow
oraz kradziezy samochodéw.
Cho¢ wskazniki sg na doéc
wysokim poziomie, ten nale-
gal, aby podjac¢ wszelkie dzia-
lania by calkowicie zniwelowac
bezkarnos¢ bandytéw. Osta-
tecznie ocenit gliwickg komen-
de na czworke. Wiedzac o bra-
kach kadrowych jednostki,
zlozyl takze deklaracje, ze w
2014 roku podejmie decyzje
o przydziale garnizonowi takiej
liczby policjantéw z nowego
naboru, jakie pozwola zapehic¢
wakaty. Slaski komendant do-
strzeg} tez potrzebe remontow
gliwickich komisariatow. Za-
gwarantowano budowe nowej
siedziby I1I komisariatu, ktora
powstanie przy ul. Pszczynh-
skiej.

Optymistyczny dla mieszkan-
cow Gliwic i powiatu jest za-
uwazalny spadek liczby prze-

stepstw kryminalnych. Fakt
ten zawdzieczaja dzialaniom
prewencji, ktéra skutecznie
ogranicza zapedy bandytow.

Co wazne, gliwiccy
funkcjonariusze moga
pochwali¢ sie takze
wzrostem wykrywal-
nosci przestepstw. Cze-
$ciej zatrzymuje sie
sprawcow rozboju, wy-
muszen rozbojniczych,
pobic i przestepczosci
gospodarczej.

Wykrywalnoé¢ kradziezy w
roku 2013 utrzymala sie mniej
wiecej na tym samym pozio-
mie co w 2012, cho¢ rozwig-
zano wiecej spraw dotyczacych
kradziezy z wlamaniem.
Znacznie wzrosta tez wykry-
walno$§¢ w kategorii uszko-
dzenie rzeczy. Sukcesem moga
pochwali¢ sie kryminalni zaj-
mujacy sie przestepczoscia
narkotykowa — odnotowali
duzy wzrost: w roku 2012 —
202 wykryte przestepstwa, a

W 2013 — 439 wykrytych prze-
stepstw.

Lepiej jest takze w ruchu dro-
gowym. Zatrzymano w 2013

duzo mniej nietrzezwych kie-
rowcOw niz rok wczesniej.
Liczba wypadkow na naszych
drogach utrzymuje sie mniej
wiecej na tym samym pozio-
mie co w 2012, ale jest nizsza
niz w 2011. Znaczgco spadla
liczba ofiar Smiertelnych w
2012 bylo ich 28, za$ w roku
ubieglym — 13. Wzrosla efek-
tywno$¢ w ujawnianiu wykro-
czen szczegoblnie uciazliwych
spolecznie, a tym samym zma-
lalaliczba tzw. drobnych prze-
stepcow. Coraz lepsza jest row-
niez efektywno$é zatrzyman
na goracym uczynku.

Co zrobi¢, aby byto jeszcze le-
piej? Zapytani policjanci zwra-
caja uwage na rosnaca biuro-
kracje. Zamiast tapaé prze-
stepcow, muszg coraz czesciej
spedzaé czas przy papierkowej
robocie — ze szkoda dla swo-
jego wizerunku i samych
mieszkancow. Niestety, ko-
mendy staja sie zaktadnikami
statystyki. Cho¢ wykrywalno$¢
ro$nie, a bezpieczenstwo zna-
czaco sie poprawia, niekiedy
brak efektow na papierze, po-
woduje frustracje u przetozo-
nych. Ostatecznie zapytani
przez nas gliwiczanie czuja sie
wzglednie bezpiecznie. W
$wiadomosci przecietnego
mieszkanca rozboje czy bojki
maja charakter incydentalny.
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S0l, cukier i kalorie!

Katarzyna Larysz
magister dietetyk

Jesli chcesz zasiegnac
porady dietetyka i skon-
sultowac¢ swoje nawyki
Zywieniowe umow sie
na wizyte pod numerem
telefonu: 504 032 999

Jedna z bardziej uniwersalnych
zasad zdrowego odzywiania
jest spozywanie produktéw nie-
przetworzonych.

Im co$ mniej przetworzone,
tym mniejsze prawdopodo-
bienstwo, ze na ktoryms z eta-
pow produkeji dobre jedzenie
stalo sie szkodliwe. Przygoto-
wujac wiec positki samodziel-
nie latwiej kontrolowa¢ nam
ilo$¢ i proporcje spozywanych
sktadnikéw odzywcezych.
Jednym z najgorszych wybo-
row jaki mozemy dokonaé, to
sieganie po zywnosc¢ typu ,,fast
food”. Najbardziej rozpo-
wszechniong restauracja
z szybkim jedzeniem jest sie¢
McDonald's.

Przygladajgc sie deklarowanej
w tabelach, zawartosci soli w
najpopularniejszym McZesta-
wie, czyli: kanapka big mac,
$rednie fryty i $redni napoj,
dostarczy¢ mozemy sobie ok.
3 g soli. Wyliczenie jest proste
2,2(Big Mac) + 0,8 (frytki)
=3 gramy. Przy zaopatrzeniu

sie ketchup, serwujemy sobie
dodatkowe 0,3g soli.

Chcac zadoécuczynié zdrowej
diecie wybierzmy jeszcze sa-
latke, bo w koficu warzywa sa
waznym elementem codzien-
nej diety no i sos, ktore za-
wieraja w zaleznoSci od ro-
dzaju od 0,5 do 1 grama soli.

WHO (Swiatowa Organizacja
Zdrowia) zaleca spozywanie,
nie wiecej niz 5 gramoéw soli
dziennie. Omowione menu jest
zrodlem juz ok 4 g soli, a prze-
ciez zjes¢ jeszcze nalezy kilka
innych positkéw w ciagu dnia,
ktore tez zawieraé beda sod.

Zawarto$¢ cukréow prostych
w fastfoodowym jedzeniu, tak-
Ze jest przygniatajgca. Kanap-
ka i $redni nap6j, to 4 duze
lyzki cukru. Tak doprawione
pozywienie, stanowi Swietny
chwyt marketingowy. Naj-
pierw spora dawka soli, po
ktorej chee sie pic, dlatego sie-
gamy po stodki napdj, po kto-

W Gliwicach powstaje

ANIMALS

Inspektorat Ogolnopolskiego
Towarzystwa Ochrony Zwierzat

W ostatni weekend grupa bli-
sko 30 0sbéb z Gliwic, Raci-
borza i Kedzierzyna Kozla ze-
brala sie w naszym mieScie
by przejéé szkolenie pod
okiem przedstawiciela Ogo6l-
nopolskiego Towarzystwa
Ochrony Zwierzat ANIMALS.
Istniejaca od 2001 roku or-
ganizacja jest czlonkiem
World Society for Protection
of Animals (Swiatowym To-
warzystwem Ochrony Zwie-
rzat), a takze wspoélpracuje
ze znanymi na calym $wiecie
RSPCA (Krdlewskie Towarzy-
stwo Zapobiegania Okrucien-
stwu wobec Zwierzat) i Com-
passion In World Farming
(organizacja dzialajaca na
rzecz poprawienia dobrosta-
nu zwierzat hodowlanych).
Dziala na terenie calej Polski,
przeciwdzialajac bezdomno-
$ci zwierzat i wszelkim aktom
noszacym znamie znecania.
Uczestnicy szkolenia pozna-
wali metody postepowania
nie tylko z wiascicielami i

opiekunami, ale rowniez z
samymi zwierzetami, ktorych
zachowanie, szczegblnie w
sytuacji stresujacej, moze byé
wrecz nieobliczalne. A wszyst-
ko to by po zaliczeniu pisem-
nego egzaminu oraz pomysl-
nym przejSciu zaaranzowa-
nych przez prowadzacych pro6-
bnych interwencji zosta¢ In-
spektorem ds. Ochrony Zwie-
rzat.

Kim wlasciwie jest taki in-
spektor? Jest to osoba repre-
zentujaca towarzystwo, kto-
rego glownym celem jest
ochrona praw zwierzat, po-
siadajaca odpowiednig wie-
dze w zakresie obowiazuja-
cych w naszym kraju przepi-
sow prawnych dotyczacych
zwierzat. Przeprowadza in-
terwencje, ratujgc stworzenia
bezdomne, maltretowane, za-
niedbane. Dodatkowo ustawa
o ochronie zwierzat daje ta-
kim inspektorom prawo do
wspélpracy z instytucjami
panstwowymi i samorzado-

wymi w celu realizacji zawar-
tych w niej przepisow, w tym
ujawniania i $cigania prze-
stepstw.

Wszystko wskazuje na to, ze
w naszym mieécie powstanie
kolejny inspektorat, a zycie
czworonogéw (i nie tylko),
stanie sie bezpieczniejsze. Juz
teraz mozna przekaza¢ 1%
swojego podatku na rzecz
podopiecznych Organizacji —
KRS 0000069730 z dopi-
skiem ,Inspektorat w Gliwi-
cach”.

Istotna informacja jest row-
niez to, ze wsrod czlonkow
naszego inspektoratu znaj-
duja sie osoby od lat dziala-
jace z duzym zaangazowa-
niem w gliwickim Schronisku
dla Bezdomnych Zwierzat.
Znajomo$¢ tematu oraz na-
byte doswiadczenie w ramach
wolontariatu z pewnoScia
ulatwi przyjecie nowych obo-
wigzkéw. Oprawcy zwierzat
— miejcie sie na baczno$ci!

rym z kolei uczucie pragnienia
staje sie jeszcze bardziej upor-
czywe, wiec niejednokrotnie
bierzemy dolewke.

Co do wartoéci kalorycznej,
McZestaw'u to  510(Big
Mac)+340(frytki)+170(Coca-
Cola)=1 o020kecal. Co oznacza,

ze positek pokryt wlaénie po-
fowe tego co powinni$my zje$¢
w ciggu dnia. 1020 keal, to
mniej wiecej tyle, co dwuda-
niowy tradycyjny domowy
obiad z deserem np. zupa po-
midorowa, schabowy z ziem-
niakami okraszonymi tlusz-
czem i sur6wka, a do tego ka-

walek ciasta drozdzowego.

Zgodnie z wytycznymi pra-
widlowego zywienia, obiad po-
winien pokrywaé ok 35-40%
zatem obiad z McDonald's
moze okaza¢ sie zbyt obfity
dla niektorych.

OGLOSZENIA
DROBNE

v

I SprzedamGliwiceCen-
trum2pok.2p.C.0.balkonni-
skiczynsz501612812;101.64]

I Zatrudnig do roznoszenia
ulotek 504 747 494

I Kupie kazdy samochéd
osobowy i dostawczy,
Tel.: 660 476 276(100.83]

I Sprzedam kawalerke,
skredytuje 50% na lep-
szych warunkach niz bank.
Tel.792-678-448

I Meble firmowe i na wy-
miar - Chorzowska 40,
Tel. (32) 270-00-09,
695-899-863

SPRZEDAZ = - V")
KUPNO [=loRapDzTwaA
WYNAJEM IRV
W ERrRucHOMOSCE
@ BACEYH SYEUT

909 118 891

» 8Zybka decyzja

@ Kredyt OIC
EKSPRESOWA GOTOWKA

» minimum formalnosci
» dojezdzamy do klienta

R
Qe

GLIWICE

ul.Wyszynskiego 12
tel. 32 230 65 14

REJESTRACJA TELEDYSKOW
REPQRTAZE

ROCKFILMS

WWW.ROCKFILMS.PL

PRODUKCJA FILMOWA | REKLAMOWA:
REJESTRACIA OBRAZU Z LOTU PTAKA
FILMY REKLAMOWE | PROMOCYJNE

POSTPRODUKCIA | MONTAZ MATERIALU FILMOWEGOQ

Tydzien w Gliwicach

Biuro Reklamy
tel. 884 995 996, 884 998 991
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Aleja lip aleja kup

Tak wiele w mediach poja-
wia sie informacji o pieknej
alei lip przy ul. Mickiewicza.
Tak wiele wypowiedzi ich
obroncéow o dobrodziej-
stwach drzewostanu.

W ostatniq niedziele wraz
z calq rodzing wybralismy
sie wiasnie w to miejsce na
spacer. Tak szybko jak go
rozpoczeliSmy wchodzqc
w aleje od strony ulicy Da-
szyniskiego, tak szybko skon-

czylismy uciekajqc w jednq
z bocznych uliczek. Fetor,
ktory unosil sie z zielenca
skutecznie obrzydzil cheé
odetchniecia w tej zielonej
okolicy, a widok psich feka-
libw skutecznie zepsul nam
reszte dnia. Jakby tego byto
mato, na naszq prosbe wila-
Sciciel jednego z pséw po-
proszony by posprzqtat po
swoim pupilu potraktowat
nas w bardzo niegrzeczny

sposob nie zwracajqc uwagi
na fakt, ze sq z nami dzieci.
Czy wazne sq tylko lipy?

A co z zielericem, po ktérym
zamiast pséw mogly biegaé
nasze dzieci? Czy Rada
Ostedlowa Wojtowa Wies
zamierza w najblizszym cza-
sie podjqé jakies dzialania?
Czy mieszkancy, ktérzy wy-
prowadzajq w tym miejscu
swoje psy zamierzajq zaczqé
po nich sprzqtaé?

Teczowa Ostropka

Idqc brzegiem rzeki Ostropkl
zastanowil mnie jej kolor.
Chyba kazdy kto przechodzit
obok poczul sie przez chwile
Jjak na lazurowym wybrzezu.

To co dla innych jest cieka-
wostkq, dla mnie wydaje sie
by¢ troche dziwne. Dlaczego
woda zrobita sie nagle pra-
wie turkusowa? Kto odpo-

wiada za stan wody w tym
miejscu. Wiasciwie przez na-
wozy, Scieki 1 $mieci rzeka
co rusz zmienia kolor. Taka
tecza tylko, ze na ziemi.

cos Cie irytuje?
skontaktuj sie z nami

32-332 50 96
redakcja@dzisiajwgliwicach.pl

Praktyka parzenia kawy”

Nie mam nic przeciwko bez-
platnym praktykq ale powy-
zsza oferta to zdecydowana
przesada! Oferujq trzymie-
sieczne wykorzystywanie
miodych ludzi.. obstuge kse-
ra.. czy naprawde by nada-
wa¢ sie do pracy przy ob-
studze ksera w Gliwicach
trzeba wczesniej odbyé¢ bez-
platny staz?

Skandaliczny jest fakt, ze
wszystko to dzieje sie w Gli-
wickiej Wyzszej Szkole Przed-
siebiorczosci! I firmowane
Jjest przez ich biuro karier!
Czy naprawde takq kariere
oferuje sie ludziom po skon-
czeniu studiow na GWSP?

Rozumiem bezplatne prak-
tyki w miejscach gdzie na-
prawde mozna sie czegos
nauczyé¢ ale zeby praktyki
polegaly na parzeniu kawy
1 obstudze ksera/skanera -
co jest jasno podane w ogto-
szeniu?

Na zarzuty odpowiada wice-
kanclerz GWSP, pani Monika
Prandzioch

—Gliwicka Wyzsza Szkola
Przedsiebiorczosci organizuje
cyklicznie nabory na kandy-
datéow do odbycia bezplat-

nych praktyk, podstawq do
odbycia i przyjecia osoby na
praktyki jest Ustawa o prak-
tykach absolwenckich. Prak-
tykanci majq mozliwosé poz-
nania specyfiki pracy admi-
nistracyjnej.

Dzieki autorskiemu progra-
mowi praktyk oraz odpowied-
nim szkoleniom praktykanci
uzyskujq odpowiednie umie-
Jetnosci, ktore w przysztosci
ulatwiq im znalezienie pracy.

Po zakonczeniu praktyk
otrzymujq zasSwiadczenie
oraz referencje, a dla naj-
lepszych, jest szansa na za-
trudnienie. Takq sytuacje
mieliSmy na poczqtku roku
— nasza byla praktykantka
obecnie pracuje w Dziale
Nauczania. Zarzut, ze uczel-
nia wykorzystuje praktykan-
téw absolutnie nie ma po-
krycia z rzeczywistosciq,
oferty nalezy czytaé ze zro-
zumieniem — bylo szczegé6-
towo opisane, jakie czynno$ci
bedzie praktykant wykony-
wal 1 byla, owszem, infor-
macja o kserowaniu i dru-
kowaniu, jako przykltad jed-
nych z kilkudziesieciu czyn-
nosci, wynikajqgcych z cha-
rakteru pracy biurowej (obok
m.in. redagowania pism
urzedowych).

Podobnie rzecz ma sie z za-
rzutem dotyczqgcym obstugi
spotkan — splycanie pracy
w sekretariacie do parzenia
kawy zapewne wynika z trzy-
mania sie stereotypow.

Sekretariat (a tutaj Biuro
Rektora) jest wizytowkq kaz-
dej firmy 1 dlatego powinno
sie przestrzega¢ pewnej ety-
kiety czy savoir-vivru, nasz
praktykant ma szanse pod-
czas praktyk tez takq umie-
Jjetnosé nabyé. Dotychczas
wszyscy praktykanci byli
bardzo zadowoleni z praktyk.
Podczas kazdego naboru na
praktykantow (obecnie trwa
trzeci nabor) mamy duzo
chetnych, niestety nie moze-
my wszystkich przyjqgé.

W sytuacji, kiedy na rynku
pracy niechetnie zatrudnia
sie absolwentéw, takie prak-
tyki sq niezwykle cenne. Na-
lezy doceniaé kazdq inicja-
tywe zwiqzanqg z podnosze-
niem swoich kwalifikacji,
samo ukoniczenie studiow nie
gwarantuje zatrudnienia,
a pracodawcy coraz czesciej
patrzq na inne formy aktyw-
nosci  kandydata do pracy
i tutaj znajduje sie miejsce
na praktyki.

Kolejni zhieracze

zatrzymani

Jednej nocy wpadli dwaj mezezyZzni
okradajacy altanki. Pierwszego po-
licyjny patrol zatrzymal w rejonie
Rybnickiej, drugiego —na terenie
ogrodkoéw dziatkowych przy Koziel-
skiej. Nie zdazyli niczego ukrasé, po-
czynili jednak spore straty.

Przed p6inoca policjanci z ,jedynki”
uslyszeli halasy dobiegajace z dziatki
przy ul. Rybnickiej. Jak sie okazalo,
22-letni bezdomny zerwal dwie klod-
kiiwlamal sie do altanki. A godzine
po pdlnocy policjanci z grupy szyb-
kiego reagowania, obserwujacy ul.
Willowa, zatrzymali drugiego wila-
mywacza, 35-letniego gliwiczanina.

Rozlegle ogrody dziatkowe sg czesto
nawiedzane przez zbieraczy metali
kolorowych i zlomu. Okradanie al-
tanek to nierzadko sposbb na staly
zarobek. Sprawcy kradna relatywnie
niewielkiej warto$ci przedmioty, jed-
nak dla wlascicieli ogrédkow, naj-
czeSciej niezamoznych emerytow,
sg to dotkliwe straty finansowe i
emocjonalne.

Napadli na 35-latka.

Dostownie ogolocili ofiare

Czworo bandytéw napadlo na ulicy,
pobilo i okradlo 35-latka.

Wsrod napastnikéw bylo troje recy-
dywistéw. Sprawcy zabrali ofierze
ubranie i telefony. Dzieki szybkiej
reakeji $wiadkow zostali zatrzymani.
Do rozboju doszlo w niedziele, 16
lutego przed polnoca. Na idacego
ulica Blogostawionego Czestawa gli-
wiczanina napadly cztery osoby.
Wsréd napastnikéow byla takze ko-
bieta. Sprawcy zaczeli mezczyzne
bi¢, potem kazali mu zdjaé spodnie
i buty. Procz ubran ukradli 35-lat-
kowi takze znalezione przy nim dwa
telefony komorkowe.

O tym, ze przy Blogostawionego Cze-
slawa dzieje sie co$ niepokojacego,
policjanci dowiedzieli sie od $wiad-
kéw. Na miejsce natychmiast poje-
chat patrol z ITT komisariatu. Sprawcy
od razu zostali wylapani. Wszyscy
sq mieszkancami Gliwic. To 26-, 27-
i 23-latek. Byla z nimi takze 34-
letnia kobieta. Okazalo sie, ze ona i
dwdch z mezezyzn niedawno opuscili
zaklady karne. Poniewaz kolejnego

przestepstwa dopuscili sie w recy-
dywie, grozi im kara wieksza, od 3
do 15 lat. Ostatniemu ze sprawcoéw
grozi od 2 do 12 lat wiezienia.

Podciat sobie zyty.

Chciat skoczyé¢ pod pocigg

To moglo skonczy¢ sie tragedia.

Na szczeScie w odpowiednim miejscu
i czasie pojawil sie patrole. Funk-
cjonariusz policji wraz z pracowni-
kiem stuzby ochrony kolei uratowali
czlowieka, ktory zamierzal rzucié
sie pod nadjezdzajacy pociag.
Kiedy w poniedzialek 18 lutego po-
licjant z VI komisariatu oraz funk-
cjonariusz SOK patrolowali stacje
Gliwice-Labedy, spostrzegli mezczyz-
ne, ktérego zachowanie ich zanie-
pokoilo. Chwile przed przejazdem
pociagu czlowiek ten usiadl na kra-
wedzi peronu. Mundurowi blyska-
wicznie zareagowali —chwycili go i
odciagneli kilka metréw od torowis-
ka. Podczas rozmowy okazalo sie,
ze 40-latek chcial popeli¢ samo-
bojstwo. Jak sie okazalo, mial tez
rany na nadgarstkach. Zostal prze-
kazany lekarzom.

Ukradt gazomierz.

Moégt zabi¢ sqsiadow

Dzieki czujnoSci mieszkancéw nie
doszlo do wybuchu.

Policjanci zatrzymali mezczyzne, kt6-
ry ukrad} gazomierz i spowodowat
zagrozenie wybuchem. 36-latek zos-
tal zatrzymany w $rode o godzinie
10.30. Policjanci z komisariatu w
Soénicy otrzymali wiadomo$¢ od
mieszkancéow jednego z budynkow
przy ulicy Nowej.

Lokatoréw zaniepokoit delikatny za-
pach gazu wydzielajacy sie w bu-
dynku. Sprawce szybko ustalono.
Okazalo sie, ze to 36-letni sgsiad
odkrecit znajdujgcy sie na klatce
schodowej gazomierz pomiarowy z
mieszkania niedawno zmarltego sa-
siada. Lokatorzy zaalarmowali tez
pogotowie gazowe. Sprawcy grozi
do 5 lat pozbawienia wolnosci.

Nekat 25-latke.

Ofiara zglosila sie na policje

Nie ma tygodnia, w ktérym gliwiccy
policjanci nie wszczeliby dochodzenia
w sprawie nekania. Wezoraj o pomoc

zdecydowala sie poprosi¢ mieszkan-
ka Pyskowic. Kobieta zlozyta zawia-
domienie o przestepstwie.

Kryminalni z komisariatu w Pysko-
wicach zabezpieczyli dowody na to,
ze 30-letni mieszkaniec wojewodz-
twa malopolskiego neka 25-letnia
pyskowiczanke. Mezczyzna czyni to
poprzez sms-y oraz portal spotecz-
no$ciowy. Badania socjologiczne
wskazuja, ze powyzsze zjawisko jest
do$¢ powszechne. Zgodnie z nimi,
niemal 10 procent naszego spole-
czenstwa jest lub byto juz ofiara upor-
czywego nekania, czyli stalkingu.

Stalking okreslany jest jako upor-
czywe nekanie badz przesladowanie
ofiary. Wedlug kodeksu karnego,
stanowi on przestepstwo, za ktore
grozi kara pozbawienia wolnos$ci do
3 lat, a w niektoérych przypadkach
nawet do lat 10.
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